
CARA MAMMA!
La  figura  materna  rappresenta  un  pilastro
fondamentale  nella  vita  di  un  individuo,
influenzando  la  sua  crescita  psicologica,
emotiva  e  sociale.
In  numerosi  contesti  culturali  e  sociali,  la
madre è vista come l’archetipo dell’ambiente
protettivo, nutriente e confortante.
Tuttavia,  va  oltre  questa  narrazione
tradizionale,  fungendo anche da modello  di
forza, resilienza e coerenza.
In queste poche righe, esploreremo le diverse
dimensioni del ruolo materno, dall’offrire un
ambiente protettivo all’essere un esempio di
forza e coerenza.

Ambiente Protettivo
Il  concetto  di  madre  come  luogo  sicuro  e
protettivo  è  radicato  in  gran  parte  delle
culture  e  spesso  trova  le  sue  radici
nell’infanzia.
Secondo teorie psicoanalitiche come quella di
John  Bowlby,  la  madre  è  il  primo  e  più
importante “oggetto sicuro” nella vita di un
bambino.
La sua presenza costante e affidabile fornisce
al bambino un senso di sicurezza e stabilità,
essenziale  per  lo  sviluppo  di  una  sana
attaccamento  e  autostima.
In pedagogia, l’importanza della madre come

https://betapress.it/cara-mamma/


figura di riferimento emotivo e sociale è stata
ampiamente discussa, sottolineando come le
interazioni  precoci  con  la  madre  possano
influenzare  lo  sviluppo  cognitivo  e  le
competenze  sociali.

Modello di Forza
Contrariamente  agli  stereotipi  culturali  che
relegano le madri a ruoli passivi o sottomessi,
la  madre  è  spesso  un  simbolo  di  forza  e
resilienza. In molte famiglie, è la madre che
detiene  una  grande  parte  del  “carico
mentale,”  coordinando  le  esigenze  della
famiglia  e  gestendo le  crisi.
La madre può quindi servire come modello di
forza  e  autodeterminazione,  insegnando
implicitamente  ai  figli  l’importanza  della
resilienza  e  del  coraggio.
Donne come Malala Yousafzai, per esempio,
citano  spesso  l’influenza  delle  loro  madri
come  fondamentale  nel  plasmare  le  loro
convinzioni  e  nel  fornire  il  coraggio  di
affrontare  sfide  estreme.

Coerenza e Consecutività
Un altro aspetto critico del ruolo materno è la
coerenza  e  la  consecutività  nel
comportamento  e  nell’educazione.
Una  madre  coerente  fornisce  un  ambiente
prevedibile in cui un bambino può sviluppare
una  sensazione  di  ordine  e  logica.  Questa
coerenza  è  fondamentale  non  solo  per  lo



sviluppo emotivo del bambino, ma anche per
la  sua  cognizione  e  la  comprensione  del
mondo.
Il  concetto  di  “scaffolding”  nella  teoria  di
Vygotsky  rappresenta  questa  funzione
pedagogica,  in  cui  il  supporto  costante  e
adattivo  della  madre  serve  come  una
struttura temporanea su cui il bambino può
costruire nuove competenze e conoscenze.
La figura materna è un complesso amalgama
di ruoli e aspettative, che vanno ben oltre il
semplice  cliché  dell’ambiente  protettivo  e
nutriente.
Essa funge da modello di forza, resilienza e
coerenza, caratteristiche che sono essenziali
per lo sviluppo di un individuo in una persona
autonoma e competente.
Comprendere  la  complessità  e  la
multidimensionalità  del  ruolo  materno  è
cruciale per apprezzare la profondità del suo
impatto  sulla  vita  di  un  individuo,
influenzando non solo l’infanzia ma anche le
successive fasi della vita.


