I giovani ed il sesso: parliamone
liberamente

Parte con questo primo incontro, il 18
febbraio alle ore 21.00, in diretta_sul
canale YouTube di betapress.it, il ciclo di
appuntamenti dedicato alla psicologia.

Antonella Ferrari, caporedattore scuola di
Betapress.it, insegnante  referente
cyberbullismo, giornalista iscritta all’ordine
dei giornalisti inglesi e Giulia Alleva,
dott.ssa in  Psicologia  Clinica e
Neuropsicologia nel Ciclo di Vita e
Consulente Sessuale, condurranno la prima
untata dedicata allADOLESCENZA E
ESSUALITA’.

Parleremo insieme di come si sente un
adolescente.

Uno, nessuno, centomila, perche, cosi si
sente un adolescente.

Un’identita fisica, sociale, intellettiva
contfinuamente rinnovata.

L'adolescente si_sente 1’ombelico del
mondo, il centro dell’'universo, prima viene
1u1,t1 suoi bisogni, i suoi ricatti, poi tutto il
resto.

In piena tempesta ormonale, ribelle in casa,
leader o gregario nel gruppo, e affamato di
vita, voracCe di conoscenze ed esperienze.

L’adolescente, pero, si sente una nullita
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rispetto agli altri, non conforme alle
aspettative genitoriali, non adeguato ai propri
sogni, non integrato nel gruppo dei pari, con
bassa autostima, con disturbi d’ansia che
sfociano, a volte, nell’autolesionismo, nella
biﬂlmlla, nell’anoressia, nell’uso di droghe e di
alcool.

Infine, 1'adolescente ~si sente un
caleidoscopio di identita da catturare nei
selfie, da postare sui social, da vendere e
svendere per una manciata di like.

Basta vedere con che frequenza un
adolescente stravolge la propria immagine
con look rinnovati ad ogni stagione, con mise
trasgressive, tatuaggi tribali, rasta percing e
via dicendo.

Proprio perché I’adolescenza e un arco di vita,
caratterizzato da una serie di modificazioni
somatiche, ma soprattutto, un momento
chiave per lo sviluppo psicosociale dei
caratteri sessuali, abbiamo pensato, noi
di Betapress, che ne valga la pena di
parlarne insieme, noi adulti e loro,
ragazzi, con l'aiuto di specialisti.

Perché, I’adolescente mentre osserva il suo
corpo che cambia (spesso senza avere glll
strumenti per comprendere e gestire ta
cambiamento), vive anche una fase
conflittuale con i genitori e cosi continua ad
interrogarsi sulla propria identita sociale e
sessuale.

L’adolescente_ha bisogno di aiuto, ma,
sovente, non chiede aiuto.



Non dimentichiamo che, riguardo alla salute
degli adolescenti, la Societa Italiana di
Medicina dell’Adolescenza (SIMA) stima che
in Italia circa 300,000 ragazzitrailbeil7
anni soffrano di almeno una patologia
cronica, che non viene adeguatamente curata
probabilmente a causa di un minore
monitoraggio da parte del medici e delle
famiglie ~~ dovuto all’indipendenza
dell’individuo.

Inoltre, secondo il rapporto sulla Strategia
Globale per le donne, bambini e adolescenti
Salute 2016-2030: guida per sostenere
I’azione nei Paesi dell’Organizzazione
mondiale della sanita (i cui risultati sono stati
r180rtat; da Quotidiano Sanita), nel corso del
2015 si sono registrati circa 1,2 mln di
morti nella fascia di eta compresa tra 10
e 19 anni per diverse cause.

Infine, secondo la Societa Italiana di
Pediatria, “gli studi epidemiologici indicano
che un adoléscente su cinque va incontro ad
un disturbo psicopatologico”.

I piu frequenti sono i disturbi d’ansia e
depressivi e l'abuso e dipendenza da
sostanze, mentre il suicidio e una delle cause
di morte piu comune tra i giovani. (Si tratta di
argomenti  complessi gestiti ~ dal
neuropsichiatra infantile ma, come si legl(_*ile
ancora sulle pagine della SIP, il pediatra ha
un ruolo fondamentale nel riconoscere e
comprendere i primi segni della
depressione da condividere con lo
specialista).



Riguardo poi alla scoperta della sessualita,
in un PaeSe come I'Italia dove la natalita ha
raghqlunto il record di livelli negativi, il tema
della fertilita non e piu un tabu, tuttavia,
I'informazione in materia e superficiale
ed inesatta.

I giovani sono poco preparati sul tema
della fertilita e si affidano al Web per
colmare le lacune: per il 37,4% deil ragazzi
che nel 2016 hanno preso parte all'indagine
dal titolo “I Giovani e la Fertilita”, la Rete ¢ la
prima fonte di informazione su questi temi.

Basti pensare, per esempio, che negli ultimi
anni la diagnosi_ precoce in_ambito
andrologico si e ridotta, probabilmente a
causa della scomparsa della “visita di leva”
che per i giovani maschi ha rappresentato per
anni I’'unica forma di screening.

Di conseguenza, si registra un aumento di
malattie andrologiche non dlagnostlcate,
ma facilmente prevenibili e curabill.

Non solo, riguardo alla malattie sessualmente
trasmesse, queste risultano in continuo
aumento nel mondo, mentre si abbassa
sempre di piu l’eta in cui si presentano.

La tendenza, soprattutto dei giovani ad avere
piu partner sessuali, fa st che, a livello
globale, la popolazione trai 15 e i 24 anni
risulti una delle fasce piu esposte a questo
gruppo di malattie infettive e che una
adolescente su 20 presenti un’infezione
batterica acquisita per via sessuale.

Secondo una ricerca Censis “Adolescenti e



Millennials: la sessualita e la prevenzione
delle malattie sessualmente trasmissibili_e
dell’Hpv” (2017), non e sempre chiara la
distinzione tra contraccezione e
prevenzione: infatti, se il 70,7% dichiara
di usare il profilattico come strumento di
prevenzione, il 17,6% per le stesse ragioni
dichiara di fare ricorso alla pillola
anticoncezionale, concepéndola
erroneamente, quindi, non come metodo
contraccettivo, bensi come strumento di
prevenzione.

Infine, ri%uardo all’aiuto da dare ad u
adolescente, il ruolo dei genitori non
semplice.

N\

Non e semplice, perche, figli si nasce e
genitori si diventa.

In virtu della complessita del periodo di
transizione dell’adolescenza, essere genitori
di un adolescente non si improvvisa.

I genitori di un adolescente sono accusati
talora di indifferenza, talora di invadenza.

Autoritari, retrogradi se stanno troppo
addosso, oppure permissivi ed incoscienti ‘se
mollano la presa...

Forse, il “trucco” sta nella ricerca di un
dialogo aperto senza pregiudizi ne
prevenzioni: parlare, capire quali sono le
amicizie e le frequentazioni, cercare un punto
di incontro mantenendo fermo il gioco dei
ruoli genitore/figlio.

Il rapporto tra genitori e figli adolescenti

I
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e un terreno lastricato di difficolta e
addossare le colpe esclusivamente a
eterni fenomeni biologici o a nuovi
comportamenti sociali sarebbe riduttivo.

Cosi, piuttosto di “navigare a_ vista” e di
“sperare in bene”, nol di betapress,
abbiamo scelto di investire sulla
formazione dei genitori e sull’educazione
dei figli.

Per noj, e importante che gli adolescenti di
domani vengano “preparati” a vivere a quella

che sara, seppure transitoria, una nuova
condizione, fin da quando sono bambini.

Famiglia, scuola e network di relazioni
devono lavorare per tempo nella costruzione
di rapporti saldi e solide certezze.

Questo e il nostro intento, per questo vi
proponiamo un corso-percorso che vogliamo
intraprendere con voi, genitori, figli,
direttamente coinvolti, ma anche con
educatori, formatori, figure di supporto e con
tutti coloro che vorranno essere dei nostri.

Allora, appuntamento, giovedi 18 febbraio alle
i)re. 21, al primo incontro di Parliamone
nsieme.

Fonti:

.SIMA - Societa Italiana di Medicina
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. Quotidiano Sanita

. Societa Italiana di Pediatria
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Sesso a colazione

Le Chat: estensioni della fuga dal matrimonio...
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