“Paura, vuol essere mia Amica?”

Chi ha paura di aver paura?

Provare paura, soprattutto nel mondo occidentale, significa essere deboli,
mammoni, e anche un po’ vigliacchi.

Ma cosa accadrebbe se la smettessimo di attribuirle il nome di “paura”?

Cosa succederebbe se le dessimo il benvenuto, la accogliessimo nel nostro salotto
migliore, le offrissimo una tazza di te, facessimo una chiacchierata con lei sul
motivo della sua visita?

Eppure, conoscerla e amarla ...

Se ci prendessimo la briga di conoscerla per chi “lei” davvero €, scopriremmo sul
suo conto delle cose davvero interessanti.

Che ¢ lei, la forza misteriosa che ci sprona a ricercare nuovi modi per risolvere un
“problema”, che ci invita ad adottare un nuovo approccio nei confronti della Vita:
non piu come nemica da combattere pur di sopravvivere, ma come Dono
irripetibile, celeste esperienza per evolvere.

E lei a rompere gli schemi fissi, rigidi, delle nostre inveterate abitudini.

Sempre lei, la Maestra che chiede solo di essere ascoltata.

... e fare di lei una potente Alleata.

La paura non va combattuta, respinta, ignorata. La paura va accolta, abbracciata,
ringraziata per il Regalo che ci porta: farci entrare in contatto con il vuoto,
I'ignoto, la morte che prelude a una rinascita.

La paura non va superata, ignorata o vinta: la paura va accolta “nuda” nel qui e
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ora, nella Presenza che e Luce a dissolvere ogni ombra.

Ed e qui che possiamo operare scelte non dettate da vani pensieri proiettati in
dimensioni spazio temporali indimostrabili, ma scelte consapevoli, sagge,
efficacissime.

Possiamo trarne il maggior vantaggio tornando a meravigliarci come quando
eravamo bimbi.

Mantenendo il nostro cuore leggero come piuma.
Immaginando, scrivendo, creando opere d’arte.
Morendo a noi stessi per rinascere.

Ed e cosi che la paura, a braccetto con la Creativita, rivela la sua forza
dirompente che risveglia dal torpore, cambia e trasforma.

“Paura, vuol essere mia Amica?”

Al Soul 2 Soul Talk ho incontrato per voi Rita Minelli: Artista, Alchimista,
Ricercatrice e Divulgatrice spirituale, Insegnante di Pittura intuitiva.

Fondatrice e Ideatrice di Spazio Rubedo, Rita tiene incontri di Arte Evolutiva e
Crescita Interiore, percorsi evolutivi personali e collettivi di Risveglio a nuova
Consapevolezza, incontri di Meditazione guidata attraverso il disegno intuitivo,
alchemico ed evolutivo.

Per guardare il video clicca QUI.
Buon Ascolto e alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)
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