“San Francesco Marathon 2023”

Nella foto, da sinistra a destra: il Patron dell Evento Padre Federico
Claure e il Brand Ambassador Christian Gaston Illan.

E alla sua prima edizione, all’insegna del
motto “I Bless You Life!”, la “San
Francesco Marathon”.

“Maratona” come metafora della vita.

In un mondo in cui ciascung di noi corre
dietro ai propri impegni quotidiani c’e chi, fin

dal 2017, lavora dietro le quinte per dar vita a
un gioioso pretesto per correre insieme: la
“San Francesco Marathon”.

E un Evento di respiro internazionale quello



https://betapress.it/san-francesco-marathon-2023/

che ci attende domenica 5 novembre 2023 ad
Assisi, in cul si incontrano e fondono Sport,
Cultura, Valori, Spiritualita e Solidarieta.

Motto dell’Iniziativa e “I Bless You Life”, “Ti
Benedico Vita”.

L’'Organizzazione

Alla sua prima edizione, la Corsa e
rappresentata da Padre Federico Claure e
organizzata dalla SSD Life Running Assisi,
societa sportiva dilettantistica no profit
affiliata al Coni e alla Fidal.

L’Evento e realizzato in collaborazione con la
Citta di Assisi e Athletica Vaticana, sotto il
atrocinio della Diocesi Assisi - Nocera
mbra - Gualdo Tadino, della Conferenza

E%Jlsg%pale Italiana e dell’Universita degli
Studi di Perugia.

Sport, Valori, Spiritualita e Solidarieta

L’'Iniziativa mira a promuovere i valori che
ispirano la vita del “runner” che ¢’e in ognuno
di noi: impegno, costanza, disciplina.

Allo stesso tempo, la corsa e uno sport che va
al di la della. dimensione fisica per
abbracciare quella spirituale.

Ed _ecco che ai valori francescani dell’amicizia
e della fraternita si unisce un gesto solidale
nei confronti dei piu vulnerabili. Le quote_di
iscrizione, infatti, verranno devolute alla
realizzazione di progetti di valore sociale




della Diocesi di Assisi e _delle Istituzioni civili
del territorio. Le opere di solidarieta verranno
via via rese note nel sito ufficiale della
manifestazione.

Il Messaggio

“La maratona e metafora della vita”, recita il
messaggio diramato dagli Organizzatori. “A
volte c1 sono momenti di avversita, e ci sono
anche momenti di bellezza. La bellezza ha la
forza di guarire l’anima, di consolarla,
accarezzarla, rigenerarla ...”

Prosegue: “La San Francesco Marathon e uno
spazio di ricerca, incontro e dialogo aperto a
credenti e non credenti, a tutti, sulla base
della comune umanita, alla ricerca di quello
che ci rende umani, alla ricerca di quello che
cl mantiene umani.’

E conclude: “Se le persone tornassero dopo
la maratona con un “Che bello”! nel cuore,
avremmo adempiuto la nostra missione.

Il sigillo di Qualita

Madrina della manifestazione e la
cantautrice, atleta paraolimpica e modella
italiana Annalisa Minetti che, assieme ad altri
atleti, partecipera alla staffetta di solidarieta
in seno alla maratona.

Brand Ambassador dell’Iniziativa € 1’avvocato
e imprenditore di origine argentina
naturalizzato a Milano Christian Gaston Illan,



appassionato di sociologia e noto al grande
{)u blico come opinlonista calcistico
elevisivo.

“E un luogo speciale, la corsa, nella sua
capacita umana, formativa e culturale, unita
alla bellezza di questa terra” rivela., “Non puo
che essere un’esperienza indimenticabile per
ogni persona che verra a correre ...”

Padre Federico Claure, patron dell’Evento,
parlando di Christian dichiara: “Siamo molto
contenti e grati per il suo entusiasmo e

resenza nel Progetto. L’incontro con

hristian € legato al nome di Francesco in
quanto si deve ad un incontro che lui ebbe
con Papa Francesco per donargli un poncho
argentino. La sua professionalita, serieta e
passione sono valori importanti %Jer questo
progetto di solidarieta.” Vi aspettiamo con
gioia ad Assisi!”

I tre percorsi

La maratona, che si rivolge a chiunque
desideri conciliare 1'attivita sportiva con il suo
profondo significato spirituale, e aperta a
dilettanti, amatori e professionisti.

Tre infatti sono le attivita previste:

* il percorso “famiglia” denominato “Vieni
con me!”, lungo 5 km;

» quello competitivo di 10,2 km;
 ]a maratona vera e propria di 42,195 km.



(Sguest’ultlma si snodera fra i luoghi piu cari a
an Francesco d’Assisi: Spenno, Cannara,
fino allo scrigno della Porziuncola, la Basilica
di Santa Maria degli Angeli.

Ed e proprio qui che nascera “Il Village”:
punto di riferimento per eventi e sponsor,
all’insegna dei valori sportivi ed efici che
ispirano 1'Evento.

Informazioni e modalita di iscrizione

La partenza e prevista per le 09:15 circa di

domenica b novembre 2023 dalla piazza della

]S%aS}Ehca di Assisi, che custodisce la tomba del
anto.

Per iscrizioni e ulteriori dettagli, c’e la pagina
web dedicata all’evento.

“Non sono una ‘Contessa'”.

L’ennesimo regalo di Clubhouse.

Quante cose sono successe da quel fatidico San Valentino, giorno in cui,
consigliata da piu amici, ho fatto il mio ingresso in “Clubhouse”!

All’epoca 'applicazione era disponibile solamente per i possessori dell’iphone, e ci
voleva l'invito di qualcuno per iscriversi, cosi come per accedere al “corridoio” sul
quale si affacciano le chat, una volta che si e entrati.


https://sanfrancescomarathon.it/la-maratona-2023/
https://sanfrancescomarathon.it/la-maratona-2023/
https://betapress.it/non-sono-una-contessa/

Oggi questi passaggi non sono piu necessari e chiunque puo, in qualsiasi
momento, visitare 1’app e fare una capatina nelle “room” dedicate a questo o a
quel topic.

All’inizio la consideravo né piu né meno di uno sfizio. Poi, col tempo, e diventata
qualcosa di piu: un luogo virtuale in cui fare degli incontri interessanti con
persone appassionate degli stessi argomenti.

Con alcune di queste sono nati importanti sodalizi ... come la Room “Il Miracolo
del Mattino”, ad esempio: appuntamento mattutino delle 06:30 che ha, di fatto,
stravolto le mie abitudini quotidiane, costringendomi a mettere due sveglie per
alzarmi al sorgere del sole.

La stanza nasce da un’idea di Silvia e di suo marito Massimiliano, entrambi
imprenditori, per condividere temi valoriali di grande ispirazione.

Dal lunedi al giovedi e per novanta minuti, dopo il nostro intervento iniziale
cediamo la parola a ciascuno degli ospiti “parlanti”.

O come “Il Giardino Incantato degli Eroi” con il musicista e cantante Fabio
Gomez: punto di riferimento notturno per gli Eroi dei nostri giorni, porto di pace,
sereno approdo per riposare dalle fatiche del giorno appena trascorso,
ritemprando 1’anima con parole “high vibes”.

Buongiorno, Cristina!

... E poi un giorno arriva lei con la sua “erre” arrotata, un fiocco rosso gigante a
mo’ di cappello e i suoi frammenti di viaggio e di avventure in giro per il mondo.

Ascoltarla narrare le sue storie cosi cariche di pathos, con la stessa nonchalance
di chi ha vissuto davvero di tutto, ha acceso in me il desiderio di incontrarla di
persona e intervistarla.

“Cri” ha accolto con piacere la mia proposta e, cosa ancora piu gradita, mi ha
inviato il pdf del suo ultimo libro, la cui uscita e prevista per la fine di quest’anno
o I’anno prossimo. Un vero privilegio, per me, averlo in anteprima assoluta!



Cosi, ho messo da parte le mie letture in corso per leggermi, tutto d’un fiato,
“Aristocrap”.

I1 titolo e il risultato della fusione delle due parole inglesi “Aristocrat” -
aristocratico - e “crap” - merda.

Insomma, niente male come aperitivo. Il resto e un susseguirsi di episodi di vita in
ordine temporale sparso - ma con una sua logica!

Questo libro, a detta dell’Autrice, e I'ingombrante biglietto da visita da porgere a
chi le chieda del suo passato.

Sorrido e penso a quando un nuovo amico mi chiede: “Che personaggi hai
doppiato?”.

Serafica rispondo: “Vai su wikipedia. Li c’e tutto. Anche quello che non so”.

“E cosl ... & proprio cosi” direbbe il nostro comune amico Max, founder e
moderatore della Room “Il Miracolo del Mattino”: & giunto il momento di starsene
in silenzio, lasciando che sia un libro a parlare per noi.

E anche il modo, assai efficace, di voltare pagina. Ricominciare da capo.

Regalo di compleanno.

Il nostro incontro, previsto per le 07:30, e stato anticipato di mezz’ora perché Cri
si alza prestissimo e, veloce come il vento del deserto - che tanto le ha insegnato
e tanto ama - & gia pronta per l'intervista: truccata, vestita di verde smeraldo,
fresca di messa in piega. Non so come faccia. E bellissima. Alle sette meno dieci
del mattino!

Il suo sguardo azzurro e aperto si apre in un sorriso. Siamo pronte per registrare!

Sono certa che ascoltare la sua voce e quella “erre” birichina che fa molto chic,
suscitera in voi le stesse emozioni che ho provato io.

Cri é un Essere Umano bello, dentro e fuori.



Nata in un contesto nobiliare, nel lusso di una Villa familiare nel cuore di Milano,
con un papa tra i suoi avi e un titolo ingombrante da gestire, “Contessa”, Cri ha
passato l'inferno.

Anzi, “Contessina”, per i compagni di scuola che la schernivano, attribuendole un
ruolo che detestava e percepiva stretto e angusto come una cella senza finestre. I
bimbi a volte sanno essere crudeli. Del resto, come potevano sapere quello che
stava realmente attraversando?

Maria Cristina Margherita Savoldi D'Urcei Bellavitis ha vissuto almeno due vite:
quella all’Ombra del male, annidato proprio dove non te I'aspetti, e quella alla
Luce del sole nel deserto: lo stesso sole che ha illuminato il suo cammino verso
una nuova identita di donna consapevole, umile e integra.

I1 Soul Talk, in versione video su Tele Ondina, e qui.
In versione podcast su Radio Ondina, invece, e disponibile qui.
Alla prossima avventura e al prossimo Eroe!

La vostra Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/bKjW079tqLA
https://www.spreaker.com/episode/46457316

Un incredibile Pass ... Over.

Alla vigilia di Pasqua, all’improvviso ...
“Passover” e I'Inglese per “Pasqua” e sta per “passaggio”.

Mentre gli Ebrei la celebrano per ricordare 1'attraversamento del Mar Rosso dalla
schiavitu d’Egitto alla liberta, i Cristiani festeggiano il passaggio dalla morte alla
vita di Gesu Cristo.

Alla vigilia di un weekend cosi significativo, simbolo e metafora di luce, rinascita e
liberta, mentre gli Italiani si accingono a trascorrere I’ennesimo weekend tra le
mura domestiche, accontentandosi di guardare il cielo dalle finestre, arriva
un’improvvisa ventata d’aria fresca e pura.

... per colpa di Clubhouse!

Stavo piacevolmente chiacchierando con la mia cara amica Laura Merli Lavagna,
doppiatrice e psicoterapeuta, al termine di un’intervista sul mio Canale YouTube.
O forse era un live reading, ma poco importa. A un certo punto mi offre un invito
per entrare su Clubhouse. “E ’app che va tanto di moda adesso: si aprono delle
‘room’, ogni ‘room’ un argomento di conversazione, e tu entri ed esci a
piacimento: puoi parlare o ascoltare”. “No, grazie!” rispondo. “Ho gia il mio
daffare, ci manca solo questa...”

Le ultime parole famose. Nei giorni successivi, altre due persone mi fanno lo
stesso invito. “L’Universo mi sta parlando!” mi dico. Entro.


https://betapress.it/un-incredibile-pass-over/

Il ragazzo che cambiava foto profilo ogni
cinque minuti.

Finché una notte, durante la mia room “Il Giardino Incantato degli Eroi”, non si
presenta Fabio.

Ogni volta che apre il microfono per dire la sua, c’e un sottofondo musicale di
quelli adatti alla meditazione.

I tono di voce calmo e I’eloquio lento, ispirano tranquillita e pace. Ogni tanto lo
perdo di vista: poi scopro che cambia la foto profilo adattandola, di volta in volta,
al fluire delle nostre parole. Bene. Dovro aguzzare la vista.

Nel frattempo vado a visitare la sua bio e ... sorpresa, scopro che & un cantante di
professione: “Fabio Gomez”.

In un nanosecondo sono su YouTube ad ascoltare “Over” nella versione
newyorkese (la prima delle tre).

Ok. Questo “Soul Talk” s’ha da fare. Azzardo l'invito. Accetta. Si va.

Una chiacchierata tra anime.

Il “Soul Talk”, I'appuntamento del venerdi incastonato nel Progetto di Ondina, &
un incontro fra anime.

L’anima di Fabio ha l'iridescenza dell’opale: a seconda di come la guardi, ti rivela
di sé un colore diverso, una diversa emozione.

Ha solamente otto anni, quando il cielo notturno gli regala una stella cadente:
occasione preziosa, per il piccolo Fabio, per pronunciare il desiderio del suo
cuore: “lo voglio fare questo!”. Il cielo lo accontenta.

Il suo Viaggio dell’Eroe inizia a Lugano nel coro gospel “Amazing Grace”.
Prosegue quindi i suoi studi in Germania, in Svizzera e a Chicago (U.S.A.).

Il resto e storia. Una storia costellata di momenti gloriosi, raccolti nella bio del



suo sito.

Ma torniamo all’anima bellissima di questo Artista che ha scelto di cantare Se
Stesso, i suoi Valori e la Fiducia nella Vita.

Over, Oltre, Siempre: Un inno alla
Rinascita e alla Liberta emotiva.

I1 suo ultimo successo, “Over” (“Oltre”), & uscito in tre versioni nell’arco del 2020:
I’anno piu “incredibile” che il mondo abbia vissuto nei decenni successivi ai due
“eventi” mondiali (mi diverto a usare sinonimi High Vibes).

La prima versione, quella newyorchese, ¢ dedicata alla chiamata dell’Eroe alla
scoperta di Se Stesso e del suo vero Scopo.

Oltre il perbenismo di facciata, oltre la maschera sociale, oltre al quotidiano
correr dietro a falsi valori ...

Oltre alla paura, all’insicurezza, alla frustrazione, c’e la liberta emotiva di chi
impara a dirigere le proprie emozioni come strumenti musicali di una grande
orchestra. Ed ecco che ’anima puo brillare, in tutto il suo splendore.

...Una canzone che e un inno alla rinascita, un messaggio di positivita, un brano
che vuole motivare I'ascoltatore a riprendere in mano la propria vita, spingendolo
ad andare OLTRE ... soprattutto ad avere fiducia in se stessi, in questo duro
momento storico, abbattendo le paure interiori e le catene che ci ancorano nel
preservare la vita ... (F. Gomez)

La seconda versione si ispira all'”Arcobaleno” come ponte fra terra e cielo;
soprattutto, in questo particolare momento, simbolo di pace e di speranza dopo gli
inevitabili temporali che la vita ci riserva.

Per questa versione Fabio si e ispirato all'immagine mistica dell’arcobaleno che
simboleggia vita, speranza, trasformazione, e collegandosi a concetti come la
coesione spirituale, rappresenta ’'unione tra terra e cielo.

“L’arcobaleno funge infatti da ponte tra due dimensioni: quella materiale e quella


https://www.fabiogomez.com/bio

spirituale. Al suo stadio metafisico e una combinazione di colori in armonia
perfetta che produce un simbolo naturale di straordinaria bellezza, una promessa
di pace e illuminazione.” (F. Go6mez)

La terza versione e “Montecarlo” che, nel suo mood elegante, acquista la potenza
di un sogno che ciascuno di noi e chiamato a realizzare.

“Un messaggio motivazionale pieno d’amore puro ... che simboleggia I’amore
come un bellissimo fiore, una rosa. Con gli occhi pieni di immenso splendore,
cerchiamo tutti i momenti passati e condivisi: attimi tristi, di stupore, di felicita,
con la sola consapevolezza che nulla ci puo accadere se ci aggrappiamo a questo
sentimento, amore puro, che ci insegna a essere migliori.

Vorremmo non svegliarci da questo sogno che ci regala I'eternita mentre i colori
si fondono per crearne di nuovi.

Noi persone comuni continuiamo ad amarci per scoprirne i contenuti, per creare
un nuovo “Over”, oltre. (Fabio Gomez)

... ora voglio che sia Fabio a raccontarsi, portandoci con lui tra giochi d’acqua,
fiori di loto, profumi d’incenso, musica e candele accese qui e li. Perlomeno,
questo e cio che “vedo” mentre continua a parlare di Sé, ‘sto ragazzone dal cuore
grande!

Fabio ama Ondina!

Una cosa e certa: Fabio ama il Progetto ed e proprio la piccola Ondina ad averlo
attratto nella sua prima room su Clubhouse: “Il Giardino incantato degli Eroi”!

Ogni lunedi, mercoledi e mercoledi alle 23:00, il Giardino della Buonanotte apre i
suoi cancelli a visitatori occasionali e, soprattutto, a Eroi dei nostri giorni che,
consapevoli del potere creativo delle loro Parole, condividono le loro storie dando
vita a nuovi mondi.

Per approfondimenti sul suo curriculum artistico, vi rimando sempre al sito.
Ed ecco, per la vostra gioia, le clip delle tre versioni di “Over”:

la prima interamente girata a New York e dedicata al Cambiamento come
Rinascita interiore;

la seconda, “Rainbow”, girata all’interno dell’affascinante Palazzo Malacrida di
Morbegno, in Valtellina;


https://www.fabiogomez.com/
https://youtu.be/f4J157kXDC4
https://youtu.be/DxpwteQxj2w

la terza, “Monte Carlo Mix”, realizzata nelle ville settecentesche tra 1’esclusiva
location di Villa Geno sul Lago di Como e Palazzo Malacrida a Morbegno.

L’intervista - “Soul Talk” - e qui.

Per concludere in Bellezza questa Pagina di Diario ho scelto un aforisma coniato
dal papa di Fabio: “L’amore non si cerca: ti trova”.

... e due frasi di Fabio: “E necessario far tesoro di questo particolare periodo
storico per concentrarci sui nostri sogni e creare un circolo virtuoso di persone
alle quali vogliamo bene.”

“Ciascuno deve rimanere in ascolto del proprio cuore, della propria anima, e cosi
facendo rimanere sintonizzato sui propri sogni.”

I Valori che riemergono con lui, alla fine della storia, sono: I’Amore, la Fede € la
Liberta di sognare.

Alla prossima, Eroi!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)

“Vulnerabili” con Paolo Crepet

Introduzione.

“Ciascuno di noi e cio che appare durante una burrasca, nel bene e nel male, nella
destrezza e nell’incapacita: ci si conosce nelle difficolta ...

... E la crisi - ovvero il distress, nel senso di iperstimolo - a portare a un
opportuno tumulto interiore che obbliga a un esame, che costringe ognuno a
guardarsi allo specchio e a dirsi la verita, invece di raccontarsela (cosa che si
tenderebbe a fare se non si e obbligati da una data congiuntura).”


https://youtu.be/6y32jT6tg1U
https://youtu.be/ePDSBS2drC0
https://betapress.it/vulnerabili-con-paolo-crepet/

= Paolo Crepet

Scrivere, che ossessione!

I1 “Soul Talk” di venerdi 19 dicembre 2020 si apre con un pensiero tratto da
“Vulnerabili”, I'ultima fatica letteraria di Paolo Crepet.

“Fatica” perché non e facile convivere con “un’ossessione che ti entra dentro e
diventa tua compagna di scrittura”.

“Fatica” come frutto di un travaglio interiore: “Non nasce dalla pace un libro. E
una guerra interna, una tribolazione”, confessa 1’Autore.

“Fatica”, perché in ogni capitolo ¢’e una parte dello Scrittore che descrive cio che
vede e prova, dello stesso evento, a un pubblico diverso, da una differente
prospettiva.

La Genesi del Libro.

I1 primo lockdown lo ha sorpreso in un paesino dove “eravamo rimasti in sette, e
c’era un Silenzio che quasi sentivamo passeggiare i gatti”.

Un Silenzio che I’Autore ha sentito il bisogno di rispettare e al tempo stesso di
rompere ... per amore e per rabbia.

Non dev’essere stato facile, per lui, mettere su carta le contrastanti,
contraddittorie sensazioni provate nei lunghissimi mesi di “confinamento”.

Al suo iniziale senso di smarrimento si sarebbe, nel tempo, sostituito qualcosa di
diverso: la paura.

Paura per un’Umanita miope alle proprie responsabilita che, nel corso della
storia, non e ancora riuscita a interrompere un circolo vizioso di antichi schemi,
paradigmi ricorrenti, ciechi automatismi.

Mentre la Banalita, regina indiscussa dei media e della tecnologia digitale, tutto



appiattisce, tutto omologa, tutto priva di sapore, senso, memoria.

I nostri Eroi.

Eppure, le persone che pit ammiriamo - i nostri musicisti preferiti, le icone cine
televisive, le voci fuori dal coro in ogni ambito - hanno in comune un vissuto di
dolore ...

La vita degli Eroi e infatti spesso costellata di lutti, difficolta economiche,
imprevisti cambiamenti che li privano di ogni sicurezza.

Vien da chiedersi se questo dolore non sia in realta un Regalo, una preziosa
Risorsa evolutiva ...

La “sicurezza” che 'Uomo brama tanto, a quanto pare, non e la miglior palestra
dove sviluppare il proprio pieno potenziale.

Un nuovo mondo.

Ecco perché, nella straordinarieta del periodo storico che stiamo vivendo, &
racchiuso il seme di un nuovo mondo.

Un mondo di persone che di fronte alle impreviste, inevitabili, dolorose a volte
sfide della vita, riescono a guardarsi allo specchio scoprendosi “vulnerabili”.

Un mondo governato da Leader che, di fronte alla tragedia, abbassano il capo,
tolgono il cappello e chiedono perdono al loro popolo (anziché dar la colpa ad
altri, agli eventi o al fato).

Un mondo di Uomini che, con umilta e coraggio, guardando in faccia la realta, si
aprono a un piu che necessario Cambiamento.

Perché e la Verita, non il “raccontarsela”, la pietra angolare di ogni presa di
coscienza, di ogni assunzione di responsabilita: il solido terreno su cui costruire
un futuro che abbia un senso.



“Vulnerabili” nasce proprio come onesto, lucido intento di capire come, aldila del
virus, gli esseri umani siano potuti arrivare a tanto e come possano, consapevoli
dei loro “nei”, diventare visionari “Cacciatori di Orizzonti”.

Ed ecco la video intervista all’Autore, trasmessa in live streaming sul Canale
YouTube “Jasmine Laurenti”.

JL (Ondina Wavelet)

P.S.: Ringrazio di cuore l'amica, Mentore e “Fata Madrina” Elena Cipriani
Pagliacci, psicanalista e scrittrice, per avermi messa in contatto con il suo caro
amico Paolo Crepet: psicanalista, sociologo, scrittore, saggista, libero pensatore,
opinionista.

“I1 Poncho Dei Papi”

La pulce nell’orecchio ...

Un giorno un’amica mi mette una pulce nell’orecchio: “Dovresti intervistare
Christian Gaston Illan. Ha inventato un social in cui chi si iscrive si incontra
veramente! Organizzano eventi e partecipano: sono menti brillanti, imprenditori
di alto profilo, creativi, artisti ... Un po’ di tutto. Li riconosci dal braccialetto che
indossano ...”

La mia amica Ary conosce la mamma di Christian: una signora che, orgogliosa del
proprio figlio, ne condivide le iniziative e le idee vincenti. L'ultima e “iLoby”, il
primo social che ha lo scopo di creare proficue liaisons tra persone attive
nell’ambito del business e dell’'imprenditoria.


https://youtu.be/Eh5XBCQGRxA
https://betapress.it/il-poncho-dei-papi/

Il primo “vero” social network

Se mi guardo indietro nel tempo, mi accorgo che tutte le volte che ho
temporeggiato prima di contattare persone o intraprendere nuovi progetti, ho
finito per innescare virtuosi processi e generare, pil 0 meno consapevolmente,
importanti conseguenze. Senza praticamente alzare un dito. Lasciandomi andare
al Flusso della Vita.

La stessa magia si e ripetuta con Christian. A distanza di qualche mese dal
suggerimento della mia amica, gli mando un messaggio su FB al quale risponde
con garbo e disponibilita. Fissiamo il nostro appuntamento in una profumeria di
nicchia nel cuore fashion - luxury di Milano per parlare di iLoby, il primo social
network di persone “vere” che si incontrano per davvero.

La Mission di iLoby e creare liasions tra amici e amici degli amici: sintonizzati
sulle stesse frequenze, fondati sugli stessi Valori, con lo sguardo proiettato ben
oltre le circostanze contingenti. Tutti accomunati dal desiderio di creare Valore.

Clicca qui per vedere la prima parte dell’intervista.

E qui per vedere la seconda parte.

Lo “Smart Villag[g]e Cloud”

A un mese dal nostro incontro, il mondo si ferma. Ma Christian prosegue la sua
corsa e con Maria Giulia, la sua fidanzata, inaugura lo “Smart Villag[g]e Cloud”,
la chat su whatsapp che annulla in un click gli altrimenti inevitabili effetti del
“lockdown” e del “social distancing”. Mentre ne scrivo, il gruppo conta circa un
centinaio di membri riuniti all’insegna dell’Amicizia, dell'Imprenditorialita e del
Networking. Tra loro non ci sono solamente imprenditori ma atleti, giornalisti,
speaker, attori, doppiatori, scrittori, artisti ... addirittura direttori d’orchestra.

La loro frase - simbolo & I’aforisma di Thomas Edison: “Se facessimo veramente
tutto cio che siamo capaci di fare rimarremmo letteralmente sbalorditi.” Il tag del
Gruppo piu bello del pianeta e #insieme, e richiama il motto di iLoby “Insieme
Siamo Piu Forti”.


https://youtu.be/OXHgieHIB1Y
https://youtu.be/GguZh-El1Tc

Mai motto fu piu profetico: in tre mesi di inevitabile vita domestica, i membri piu
attivi della chat hanno stretto amicizia, avviato progetti e interessanti iniziative ...
insieme.

“I1 Poncho Dei Papi”

... Christian aveva un sogno nel cassetto: raccontare la storia del suo incontro con
papa Bergoglio, per consegnargli di persona il poncho acquistato da Marco e
Patricia, i suoi genitori, su indiscutibile ordine di nonna Ita. Un poncho di rara
fattura e bellezza - blu, con i lembi bianchi - fatto con amore da “Tero Guzman”,
I'artigiano che ha reso il poncho, indumento gaucho di antica tradizione indigena
del popolo salteno, famoso in tutto il mondo.

Ancora una volta si rivela prezioso ’apporto di Maria Giulia, che aiuta il suo
compagno a mettere per iscritto la sua testimonianza di coraggio e perseveranza.

Nasce cosi “Il Poncho Dei Papi”, libro che racconta la storia di un Eroe dei nostri
tempi che, sostenuto dalla fede e dalle parole di nonna Ita - “Il mondo appartiene
agli audaci” - sfida e vince le stesse insicurezze che, in simili circostanze,
avrebbero dissuaso dall’azione la maggior parte di noi.

Ed ecco la nostra chiacchierata. Buon ascolto e, soprattutto, ottima Ispirazione!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti).


https://youtu.be/kYK9H-SM5p0

I1 valore dell’amicizia

L’amicizia € immensa ma non ha spazio.

Accoglie chiunque bussi e chiude porte con cortesia.

L’amicizia € un sentimento divino applicato a chi & anche troppo umano.
Perdona all’infinito

ma solo chi ammette la sincerita.

L’amicizia non vuole bugie

ma le perdona per amore della debolezza.

L’amicizia e cosi accessibile a chi si presenta nudo

e inespugnabile per chi indossa veli.

Benedette quelle mattine che ci riportano agli amici.

Benedette le ore a parlare di sé perché al mondo non esiste nessun altro.

Benedetto lo spazio sacro dell’abbraccio in cui si pensa solo a chi c’e dentro.


https://betapress.it/il-valore-dellamicizia/

Benedetta 1’amicizia che ha spazio, tempo e affetto infinito.

Beato chi ha un amico perché il mondo sara sempre bellissimo.



