L’amore in biblioteca

17 anni fa, in biblioteca, mi innamorai.

E successo nell’unico modo in cui & possibile innamorarsi in una biblioteca:
lui mi porse il vocabolario di latino,

io sollevai lo sguardo,

lo guardai

e vidi che brillava.

Non saprei dire se era bello 0 meno ma, di certo, ai miei occhi, brillava.

Da allora, ogni giorno, in biblioteca mi sorrideva

e ando avanti cosi finché una notte mi svegliai e mi resi conto che il limite era
giunto,

non potevo continuare a quel modo

avevo bisogno di dormire

e cosl mi alzai dal letto e andai alla mia scrivania

presi carta e penna e iniziai a scrivere:

“Caro D... & notte e non riesco a dormire perché mi sono innamorata di te.
Mi sono innamorata di te perché...”

E gilu una lista di 10 punti

A seguire, per argomentare, continuai:

“tu mi devi amare perché...”

In 22 punti...

Davvero c’erano un sacco di motivi per amarmi...
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Chiusi la lettera in una busta e andai finalmente a dormire.
Il giorno dopo consegnai la lettera.
Il giorno dopo ancora mi disse che dovevamo parlare.

Accettai di seqguirlo e, per sicurezza, portai con me il pacchetto di fazzolettini di
carta perché mettevo in conto che avrei potuto piangere.

Ci sedemmo su un muretto uno di fronte all’altra davanti la biblioteca e mi parlo.
Lui era ancora innamorato della ex fidanzata e non se la sentiva di accettarmi.

Tornammo in biblioteca e continuammo a studiare vicini e lui continuo a passarmi
il vocabolario di latino.

Ogni giorno.

Dopo poco lui torno con la ex fidanzata e dopo qualche anno si sposarono.
In tutto questo non usai mai quel pacchetto di fazzolettini.

Quando mi alzai da quel muretto mi sentivo bene e sollevata

e da allora la notte avevo ripreso a dormire una meraviglia.

Quel rifiuto non mi aveva ferita perché il punto non era la risposta che avrei
ricevuto ma il fatto che io potessi condividere la notizia di quel sentimento che
aveva a che fare con me e non con lui.

Quando maturiamo dentro di noi un sentimento o una necessita, la cosa da fare e
comunicarla

e non importa se 'altra persona & pronta o meno ad accogliere la nostra richiesta,
in un certo senso non e affar nostro.

Si tratta solo di noi, del nostro cammino spirituale e umano.

Elaborare emozioni e sentimenti fa parte della nostra maturazione umana e
spirituale.

Quando siamo sinceri, non dobbiamo temere i rifiuti perché non hanno a che fare



con noi ma con la liberta dell’altra persona che va sempre rispettata.
La nascita delle nostre emozioni parla di noi e va condivisa.

Se cambiamo idea e opinione

se siamo innamorati quando prima non lo eravamo,

se siamo pronti a fare un figlio quando prima non ci pensavamo proprio,
se siamo pronti a sposarci quando prima il terrore ci immobilizzava,
diciamolo

e non abbiamo paura della reazione perché non ci riguarda.

Lo stesso al contrario:

se non amiamo piu,

se a un passo dall’altare capiamo che non siamo pronti,

se sentiamo che essere genitori non e la nostra vocazione.

Dentro di noi sta avvenendo una rivoluzione talmente grande che quello che

succede fuori non conta.

Ed e questa la bellezza della vita.

A volte si pensa che trattenere le proprie emozioni e i propri sentimenti sia un
segno di forza (e a volte e proprio faticoso e doloroso, quasi contro natura).

Pare sia piu semplice avere un cuore arido e farsi sopraffare dalle paure, tenere
dentro di sé le passioni e farsi schiacciare dalle fobie per sempre, giusto per non

sembrare delle banderuole.
Ma sono illusioni.

L’uomo libero ama senza paura e il punto non sta fuori da lui.

Dedicato a chi corre la propria crescita e lascia il suo “vecchio sé” indietro.






