“Solanina”: quando nel veleno si
nasconde la medicina

Nella foto: il regista Massimo Libero Michieletto, la
protagonista Carlotta Piraino (Nina) e Jasmine Laurenti (Eva)

Ed eccoci al quarto episodio del Diario di Eva, iniziato l’estate scorsa per
documentare le varie fasi di lavorazione del film “Sola Nina”.
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Finalmente, I’anteprima assoluta.

Sabato dieci giugno 2023, al Cinema Italia Eden di Montebelluna (TV), e stato
presentato il secondo lungometraggio firmato dal regista indipendente Massimo
Libero Michieletto.

L’evento e riuscito a distogliere l’attenzione di un nutrito pubblico che,
snobbando la Finale di Champions League fra Manchester City e Inter, ha
preferito raggiungere I’Autore e parte del cast, per godere di questa primizia.

Il ritorno dell’Eroe: un po’ di
autobiografia

Questa avventura, per me iniziata il 28 febbraio 2022 con un messaggio di
Massimo, ha raggiunto il suo climax sabato scorso, quando ho preso il microfono
per dare il benvenuto ai presenti.

Beh ... ero cosi emozionata che la mia voce € andata a farsi un giro altrove,
letteralmente.

Sara perché, tra gli spettatori, c’erano anche miei carissimi amici e parenti ... o
forse perché il mio debutto cinematografico e avvenuto, guarda caso, a pochi
chilometri da dove sono nata.

Sta di fatto che mi sono identificata nell’Eroe che ritorna li dove tutto e
cominciato, condividendo il suo premio con gli astanti. Comunque, I’avventura e
tutt’altro che conclusa: a settembre, infatti, si ritorna al Festival del Cinema di
Venezia.

Il Film

L’opera e coraggiosa, audace, fuori dagli schemi, proprio come il suo Autore.
Narra del viaggio interiore di morte e rinascita di Nina - la splendida Carlotta
Piraino - iniziato proprio grazie alla tragica fine del suo matrimonio e all’auto che
non ne vuole sapere di ripartire: circostanze apparentemente “negative” che
giocano, come avremo modo di scoprire, a suo favore.



I1 film si apre con lo stridente contrasto fra la sentenza di sfratto subita da Nina e
il suo incontro con la “svalvolata” vagabonda vestita da sposa (Giovanna Digito).
Le parole di quest’ultima suonano cosi vere, da metterci subito il tarlo se sia piu
reale cio che riteniamo “normale”, o cio che etichettiamo come “follia”.

Poi, il ritmico susseguirsi di scene come sogni ricorrenti: le lunghe passeggiate e i
momenti di gioco fra Maria - Maria Casamonti - e Nina (due universi
apparentemente inconciliabili), le tre marie nel salone di bellezza - Barbra Ann
Coverdale, Loni Zanatta, Laura Boschiero - il delirante pranzo nel giardino di Eva,
narcisista irrisolta nonché sorella maggiore di Nina, con sua figlia Evita - Selene
Demaria - e David - David Ponzi - il fidanzato non si e capito bene di chi.

Il Messaggio

Verso la fine, quando il cerchio sta ormai per chiudersi e la “crisalide” Nina e alla
vigilia della sua resurrezione (la svolta come rinascita, rivelazione, riscoperta di
sé, rivincita), compare in scena 1’ex marito di Nina a ricordarle che lei e “il nulla”.
Ma e proprio dal nulla che il Tutto puo manifestarsi, alla faccia dell’incredulo
detrattore della nostra risorgente Eroina.

Il Messaggio e chiaro, tanto da renderci scomodo il non tenerne conto e far finta
di nulla: se impari a fidarti della vita e dei suoi giri pazzeschi scopri che, alla fine,
tutto e servito a fare di te la persona migliore che tu potessi diventare, il vero Te.

Ogni veleno racchiude una potente
medicina

La cosa piu assurda ma vera e che la solanina, il veleno nascosto nella patata - il
prosecchino degustato prima della proiezione mi ha permesso di dare spazio al
mio british humour, altrimenti vittima dell’autocensura - & anche medicina per
chi, come la nostra sola Nina, grazie all’'uscita dalla sua zona di comfort e a una
provvidenziale immobilita fisica, puo intraprendere il Viaggio dell’Eroe nei
meandri della sua psiche.



Insomma: e solo dando carta bianca all’anima, che la nostra vita puo fiorire!

“Sola Nina”, infine, ci permette di realizzare che siamo meravigliosamente
perfetti cosi come siamo. E che tutto accade per renderci consapevoli di questa

verita.
E questo & quanto. Per ora.
Alla prossima, dalla vostra reporter ...

Jasmine Laurenti

Nella foto: Jasmine Laurenti, attrice e voce fuori campo nel film “Sola
Nina”, presentato in anteprima assoluta al Cinema Italia Eden di

Montebelluna (TV)

“La mia voce ti accompagnera”


https://betapress.it/la-mia-voce-ti-accompagnera/

C’era una volta ...

... Nonna Albina, antesignana del doppiaggio assieme a Tina Lattanzi. Mi sembra
di sentire le due donne conversare tra loro in penombra, davanti a un leggio
mentre scorre, sullo schermo, un film in bianco e nero.

Albina avra una figlia, Tina, che fara dell’arte materna la propria missione. La
voce della giovane e quella della tata di colore nei celebri spot che vedono per
protagonista 1’attore Mimmo Craig ... poi ci sono il Gazzettino Padano, La
Domenica Sportiva, i listini di borsa, il doppiaggio, le lezioni di dizione ...

Anche Tina avra una figlia: Laura.

E qui ha inizio la storia che voglio raccontarvi.

Una figlia amatissima, un’enfant prodige

Figlia d’Arte, Laura respira I’Amore dei suoi genitori per la Cultura, la Bellezza e
I’Armonia.

I1 papa, Giangiacomo Merli, fa il pittore. La mamma e una delle voci piu
apprezzate d’Italia.

A cinque anni Laura segue le orme materne negli studi di Radio Rai, a Milano: la
sua carriera di attrice, doppiatrice, voice over artist e speaker pubblicitaria, inizia
quindi prestissimo.

Accanto ad attori del calibro di Ottavio Fanfani, Franca Nuti, Giancarlo Dettori,
Renzo Palmer, interpreta vari personaggi in numerosi sceneggiati radiofonici.

Nel tempo impara a leggere e interpretare qualsiasi testo - dal servizio
giornalistico al voice over di interviste a ospiti stranieri, dal doppiaggio di soap
opera, telenovelas e cartoni animati, allo speakeraggio di una miriade di spot
pubblicitari.

Le Orme, Enrico Maria Papes de I Giganti, I Gemelli Diversi e Simone Cristicchi la
vogliono con loro in sala di incisione.



Alla fine, pero, saranno tre colossi della telefonia mobile a consacrare la sua voce
come Brand nazionale, nelle rispettive segreterie telefoniche.

A Laura questo un po’ dispiace, ma tant’e: € un segno dei nostri - superficiali -
tempi.

Se gli occhi sono lo specchio dell’anima ...

... la voce e la profonda, atavica vibrazione di cio che in noi e eterno e prende
forma materiale per un tempo.

Di tutte, questa e la parte di storia che preferisco. Laura sceglie la sua strada. La
sua mission e fuori dalle sale di doppiaggio.

E ovunque indossi il camice bianco di medico psicoterapeuta.

Ovunque lei accolga i suoi pazienti, li ascolti, parli loro con dolcezza e li
accompagni con la voce a ritrovare, o scoprire, la via di “casa”.

Le parole scorrono sommesse, come un tranquillo fluire di metafore alle quali chi
ascolta puo associare immagini, sensazioni, ricordi. In questo Milton Erickson era
un precursore: con o senza trance, il paziente abbandona le difese e si lascia
“attraversare”.

Ed e qui che accade la magia: la magia di una voce che, educata a un’eccellente
Comunicazione Para Verbale, si fa strada nei meandri della mente di chi I'ascolta.
Aggirandone le resistenze, conquistandone la fiducia, immergendosi nelle
profondita della Coscienza: li dove incontra la sorgente di ogni sofferenza.

Per Milton Erickson, invisibile e onnipresente mentore di Laura, ogni persona e
un mondo a se stante e il suo dolore e fonte di ispirazione, un dono, un prezioso
insegnamento.



Un ponte fra terra e cielo

Basta una frase a volte, una parola a guarire 1’anima di chi I’ascolta; un libro, un
film, il pensiero di un filosofo ...

Laura sceglie con cura, di volta in volta, i suoi strumenti. Ciascuno di essi, se
usato con saggezza, puo aprire le porte di una mente al Cambiamento: morire al
vecchio sé, risorgendo a nuova vita.

“La vita - dice Laura - € un continuo cambiamento e il nostro € un continuo
adattarci a esso.

In realta, le persone che arrivano sanno gia dove vogliono andare. Si affidano a
me e io le guido.

Hanno bisogno di conferme. Hanno bisogno di qualcuno che le prenda per mano,
le guidi a capire che valgono, che sapranno affrontare il cambiamento che si
accingono a superare.

Io li accompagno con la voce. Anche Milton Erickson diceva: ‘La mia voce ti
accompagnera.'”

Ho incontrato Laura Merli in occasione del Soul Talk di venerdi 12 febbraio 2021
alle 22:30 in Live Streaming sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”.

Ecco il video dell’intervista.
LOve e alla prossimal!

Ondina Wavelet


https://youtu.be/auADOCcbZYg

“I1 Battesimo di Ondina”

Il Progetto che ispira le persone a essere
felici.

Basandomi sulle ricerche condotte dal Dott. Masaru Emoto ho elaborato un
Progetto che ha lo scopo di ispirare le persone a essere felici e, se gia lo sono, a
esserlo di piu.

Come?

Ispirandosi al comportamento dell’acqua: 1'unico elemento in natura a cambiare
stato - solido, liquido, gassoso - pur rimanendo chimicamente fedele a se stessa,


https://betapress.it/il-battesimo-di-ondina/

alla sua vera Essenza.

Ed ecco che, rimanendo fedeli ai nostri Valori, anche noi possiamo aprirci al
cambiamento e “fluire” con la vita verso la nostra foce, ciascuno di noi la sua: lo
Scopo per cui siamo nati.

I tre Presupposti.

1. Tutto cio che esiste € composto di particelle “danzanti”, che vibrano a
determinate frequenze (oscillazioni al secondo).
2. Tutto cio che esiste &€ composto, per una buona percentuale, da acqua.

Ricerche scientifiche hanno dimostrato che I’acqua ha una memoria: & un
data base universale di informazioni di tutto cio che accade.

Il Dott. Emoto, fotografando molecole d’acqua ghiacciate, si € accorto che
esse reagiscono a suoni, musica, parole, pensieri e intenzioni con cui
vengono a contatto, cambiando colore e forma.

3. Anche noi esseri umani siamo fatti per circa il 75% d’acqua.

Se scegliamo con cura i nostri pensieri e le nostre parole, 1'acqua di cui
siamo fatti sara bella, trasparente e luminosa!

La Value Proposition del Progetto “Ondina Wavelet World” riassume in
modo esemplare quanto detto fin qui.

Dice: “O.W.W. & un Progetto di Informazione, Educazione e
Intrattenimento che, servendosi del potere creativo delle parole, ispira le
persone alla ricerca di uno scopo ad aprirsi al cambiamento per scoprire
chi sono, i valori che le guidano, il loro messaggio al mondo.

Cosi che, esprimendo al meglio la loro autenticita, possano vivere una vita
nella pace, nell’amore e in piena liberta.”



I Cinque Canali.

I1 Progetto si declina in cinque canali di comunicazione diversi e complementari,
che possono raggiungere un’audience potenzialmente di tutte le eta:

= [1 VLOG

= I1 LIBRO in duplice versione: per bimbi in eta prescolare e per ragazzi
= [ TALK SHOW

» La WEB RADIO

« [1 FILM D’ANIMAZIONE

Si parte da qui.
Si parte dal Canale YouTube “Jasmine Laurenti”.

Nato come archivio in cui raccogliere spezzoni di film doppiati e spot pubblicitari
ai quali ho prestato la mia voce, si trasforma in “VLOG”: un video blog, video
diario in cui pubblicare, ogni giorno, le Rubriche di “TELE ONDINA”, Playlist
dedicata al Progetto.

E un atto profetico, il mio: utilizzare quello che c’é come se “gia fosse” cio che
diventera: una Web TV che trasmetta solo Buone Notizie!

Sono partita con le Rubriche condotte da me: la “Buonanotte da Eroe” e il “Soul
Talk” (tra poco ve ne parlo in dettaglio).

Nel tempo si e formato un Team di Esperti nei rispettivi ambiti di competenza: gli
Eroi di Ondina.

Eccoli, me compresa, in ordine alfabetico.

I Favolosi Cinque Eroi di Ondina.

ROSITA DORIGO: I'inventrice del “Food Design”.

C’e chi racconta storie fatte di parole ... E chi invece le racconta con il Cibo e il



Vino.

Rosita si e inventata la professione di “Food Designer”, “Experience Creator”,
“Art Catering Artist”.

Il suo Valore aggiunto nel mondo?

Progettare, organizzare e realizzare Esperienze multisensoriali che vedano come
protagonisti cibi e vini scelti ad hoc per la loro provenienza, genuinita, qualita.

Non solo: Rosita si diverte a combinare tra loro fragranze e sapori, in modi che
raccontino una storia, mille storie.

Il suo pallino & presentare come si conviene prelibatezze e vini “giusti” insieme, in
paradisiaci connubi.

La sua Vision e creare una Cultura del Food raccontando in ogni piatto, ogni
bicchiere, ogni evento pubblico o privato, una storia affascinante e sempre nuova.

PAOLA FERRARO: Consulente di “BenEssere
OL3”.

Paola e autrice del libro “Aldila dei Sensi”, Formatrice e Organizzatrice di eventi e
di seminari di consapevolezza.

Esercita la sua attivita di Consulente di “BenEssere OL3” - Benessere a 360° -
utilizzando diversi strumenti quali le costellazioni quantiche sincroniche, la
numerologia e l’'aloe vera (pianta alchemica usata come strumento di
trasformazione che va a lavorare anche nel corpo).

La sua Mission e suggerire a chi si rivolge a lei i modi via via piu utili per
raggiungere un Benessere a 360° che includa corpo, anima e spirito.

Paola ama prestare attenzione alla sincronicita degli eventi, alla simbologia e alle
metafore con cui la vita, nel suo flusso quotidiano, ogni giorno ci parla.



JASMINE LAURENTI: la doppiatrice che doppia
se stessa.

Per tutta la vita ho dato la mia voce a parole altrui: i miei primi dieci anni di
carriera li ho trascorsi alla radio come talk show host e speaker pubblicitaria.

Poi mi sono trasferita a Milano per intraprendere 1'attivita di doppiatrice cine
televisiva. E sono volati altri trent’anni.

Infine, mi sono resa conto di avere un mio Messaggio da dare.
Cosi, ho deciso di doppiare me stessa.

Oggi faccio la giornalista e collaboro, fiera del mio affascinante ruolo, con
BetaPress.it.

Inoltre accompagno i Leader a essere impeccabili nel loro modo di comunicare in
video, in podcast e in eventi dal vivo.

Mi dedico al Progetto “Ondina Wavelet World”, creando ogni giorno modi nuovi
per dire al mondo che, per essere felici, basta decidere di esserlo: curando il
proprio benessere fisico, mentale e spirituale, adottando uno stile di vita sano e,
soprattutto, scegliendo con cura le parole da pensare, dire e agire.

ANTONIO OLIVER: lo Stilista dal Cuore d’Oro.

Artista Contemporaneo innamorato della Donna e della Bellezza, Antonio Oliver e
lo Stilista delle Dive e di tutte noi che sogniamo di avere, nel nostro guardaroba,
un abito da Principessa.

Nato in Brasile, nel 1992 si e trasferito a Milano dove si e diplomato alla Scuola di
Moda “Burgo”.

Collabora con varie Scuole di Moda come I'Istituto Marangoni e 1'Istituto Europeo
di Design presso il quale € docente, con il Politecnico di Milano e ovunque sia
richiesta la sua preziosa consulenza.

Uomo dallo straordinario talento creativo e dal cuore d’oro, nei primi Anni


http://BetaPress.it

Novanta da vita a “Progetto Moda”, allo scopo di realizzare eventi e sfilate di
moda a fini benefici.

Due le sue nobili cause: i bimbi meno fortunati e la salvaguardia dell’ambiente.
Nel 2017 viene insignito di due prestigiosi premi:

- il Premio Internazionale “Il Dono dell’'Umanita” conferitogli dall’Associazione
“Amici del Dono dell’'Umanita”;

- il titolo onorifico di “Ambasciatore per i Diritti Umani”, conferitogli
dall’Associazione Per I Diritti Umani E La Tolleranza Onlus, per il suo contributo
alla diffusione del messaggio sui diritti umani.

LUCIA RIBEIRO: la Cuoca dei Vip.

Esuberante come il samba della sua terra natia, vulcanica creatrice di succulente
meraviglie, Lucia & una forza viva della natura: guardarla volteggiare tra i
fornelli, fra un vassoio di pao de queijo appena sfornati (micro pagnottelle al
formaggio, tipica prelibatezza brasiliana) un brigadeiro “dietetico” (dolce
brasiliano al cioccolato, ricchissimo di zucchero nella sua versione classica ma
riadattato per poter essere gradevole a un palato europeo) e la sua famigerata
torta vegana soffice e leggera come nuvola, mette gia di buon umore.

Lucia scrive libri, organizza eventi e sfilate di moda, fa da manager a sua figlia
Anna (modella e indossatrice), dipinge e cucina.

Prepara per i vip e i loro ospiti, a pranzo o a cena, incredibili manicaretti.

Sempre con quella verve che fa di lei una persona luminosa e simpaticissima.

I1 Palinsesto di Tele Ondina ...

... ospitata dal Canale YouTube “Jasmine Laurenti”, mente creativa del Progetto
Multimediale “Ondina Wavelet World”, prevede i seguenti appuntamenti.



LUNEDI

Ogni LUNEDI sera & dedicato alla lettura interpretata di Parole ad altissima
frequenza vibrazionale: & la “Buonanotte da Eroe”, il virtuale giardino incantato
dove gli Eroi dei nostri tempi si danno appuntamento per concedere alla mente
una pausa rinfrescante, preparandosi a un sonno tranquillo e rigenerante.

Alle 22:00 live sul Profilo Instagram @thejasminelaurentishow e a seguire alle
22:30 sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”,

Qui offro la mia personale interpretazione di aforismi, poesie, racconti, capitoli
estratti da libri di Autori Vari.

Denominatore comune delle Opere scelte: 1’essere composte da parole brillanti,
belle, buone, come puntini luminosi in Messaggi ricchi di Valori e Valore.

MARTEDI

Ogni MARTEDI, sotto forma di post sulle varie piattaforme social o di podcast, il
pubblico riceve un pensiero sul quale meditare ... Un Pensiero composto da
parole “alte” e dal grande potere creativo, trasformativo, ispirazionale.

MERCOLEDI

Ogni MERCOLEDI alle 11:11 si apre un tempo speciale: 33 minuti dedicati al
BenEssere del corpo, della mente e dello spirito.

Un BenEssere a 360° che si declina in diverse discipline e altrettanti colloqui con
esperti di nutrizione, naturopatia, fitoterapia, floriterapia ...

Un ritorno a Madre Natura e ai suoi verdi Rimedi dalle proprieta calmanti,
depurative, disintossicanti.

Ogni mese parte un gruppo, guidato su whatsapp, per un viaggio detossinante di
9 giorni, durante il quale viene seguito il metodo “EasyDetox” messo a punto dal
Dott. Patrizio H. Barbon con nutraceutici a base di aloe vera, pianta dalle
molteplici proprieta alchemiche trasformative che, purificando il corpo, fa
ritrovare ai “viaggiatori” energia, lucidita mentale e un’accentuata sensibilita
spirituale.



GIOVEDI

I1 GIOVEDI & il giorno dedicato al “Food Design”: “Le Mille E Una Storia”.

Alle 22:30 sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti” Rosita Dorigo, I'inventrice del
“Food Design”, coinvolge in affascinanti StoryTelling chi desideri affacciarsi a
nuove prospettive sul Cibo e i Vini come Strumenti d’Arte in cucina, a tavola e in
Eventi multisensoriali.

Il nobile Obiettivo € quello di creare una Cultura del Food & Wine, restituendo
loro la dignita che meritano in una cornice degustativa multisensoriale.

VENERDI

Il VENERDI & tempo di “Soul Talk”: il late night talk show con Jasmine - alias
Ondina Wavelet - e ospiti sempre diversi che abbiano una bellissima Storia da
raccontare, un Messaggio di Valore da condividere, un Esempio di Vita da offrire
per ispirare gli spettatori a credere in loro stessi e nei loro sogni piu ambiziosi.

SABATO

A cadenza quindicinale, in giorno di SABATO, ci raggiunge lo Stilista
internazionale Antonio Oliver con “Il Bon Ton Della Moda”: una chicca di
eleganza, classe e raffinatezza in cui il Fashion Stylist ci regala preziosi
suggerimenti per brillare in ogni occasione, sia essa ufficiale o riservata a pochi
intimi, indossando, in modo impeccabile, 1’abito e 1’accessorio giusto.

DOMENICA

DOMENICA, sempre a cadenza quindicinale, Lucia Ribeiro, la Cuoca dei Vip,
arriva a svelarci in modo semplice e divertente i segreti di una cucina
internazionale dove, alla scelta di ingredienti buoni e genuini, si aggiungono il
piacere della preparazione e I’'amore della convivialita.



Un Sogno da realizzare insieme ...

Come amo dire in chiusura dei miei post sui Canali Social: “Non ti sei ancora
iscritto al Canale? Questo e un ottimo momento per farlo. Mi raccomando: clicca
sulla campanellina per rimanere sempre aggiornato/a sui nuovi video pubblicati!”

E ora, abbonandoti al Canale, con due caffe al mese puoi accedere a fantastici,
speciali video approfondimenti e contribuire alla realizzazione del Progetto
multimediale “Ondina Wavelet World”, che ha per scopo ispirare le persone a
essere felici, compiendo un percorso di ritorno alla Sorgente per scoprire Chi
sono, il loro Perché, il loro Messaggio al mondo.

Per informazioni sul Progetto multimediale, il suo Scopo e le modalita per
supportarlo, clicca qui.

Scopri i vantaggi riservati agli Amici di Ondina cliccando qui.

Grazie anche a BetaPress.it!

Quando ho proposto a Corrado Faletti - Presidente del Gruppo Editoriale
CCEditore, Direttore Responsabile di BetaPress.it, Giornalista, Docente di
Sociologia e Pedagogista - e a Chiara Sparacio - Vice Direttore Polo Didattico
eCampus CCEditore, Capo Redattore Cronaca per BetaPress.it, Giornalista,
Studiosa di Sanscrito - di realizzare un’intervista a tre per presentare
ufficialmente il Progetto, ne € nato un edificante, piacevolissimo Talk Show,
trasmesso in video premiere sul Canale YouTube venerdi 6 novembre 2020 alle
ore 22:30.

A Corrado e Chiara va tutta la mia gratitudine per avermi accolta nella mia
esuberante “follia” nella Redazione di BetaPress.it e per aver fatto da Padrino e
Madrina all’acquatica Eroina del Progetto Ondina Wavelet.

Per assistere alla video premiere o guardare il video in un momento successivo,
clicca qui.

Buona visione!

E sii felice! Meriti di esserlo, soprattutto in momenti sfidanti come quello che


https://youtu.be/FLIzZNw9PE4
https://www.youtube.com/c/jasminelaurenti/join
https://youtu.be/yBjUTPfNCMk

stiamo vivendo.

Ondina Wavelet - Jasmine Laurenti

“La Via Della Sensualita”

C’erano una volta I’'Uomo ...

L'Uomo era infuso dell’Energia cosmica maschile piu pura e piu nobile, in azione.

Questa Energia si esprimeva - e ancora si esprime, laddove & presente - in modo
funzionale al processo spirituale evolutivo, a partire dal primo impulso dato
all’anima per incarnarsi, per poi scoprire, sperimentare, conoscere gli aspetti
della materia.

L’Essere Umano dotato di quest’energia aveva una naturale propensione
all’ordine, alla classificazione, alla pianificazione, all’'organizzazione e all’armonia.

I1 suo Obiettivo era - ed e ancor oggi - intraprendere la Via che porta alla
Saggezza.

... € la Donna.

La Donna, infusa dell’Energia cosmica femminile superiore, accompagnava
1’'Uomo nel suo Percorso.


https://www.facebook.com/jasminelaurenti?__cft__%5B0%5D=AZWNpZpyj1mulZ5kRwMPyajheMbyew-apRXjCJ4d4_WBu0fnkXtAizWFCQMIif94McxtCn72gTekTRLhM7t_3cHJQYxPu6o6cHshywiyfZS1PxlOfuLY_Kc4ui9eMiXTnRM&__tn__=-%5DK-R
https://betapress.it/la-via-della-sensualita/

L’Energia femminile primigenia, contraddistinta da Valori quali I’Accoglienza,
I’Ascolto, la Condivisione, I'Empatia, la Tenerezza, il Timore reverenziale, la
Devozione, la Generosita, la Comprensione, 1'Inclusione, 1'Integrazione, I’Amore
incondizionato, la Fiducia nell’Esistenza, la Gioia di vivere, manteneva la Donna in
costante contatto con il Divino.

L’Uomo si prendeva cura della Donna e la proteggeva garantendole Sostegno,
Stabilita e Sicurezza nei piu che naturali alti e bassi della quotidianita.

Finche non arrivo “Matrix”.

Sembra la trama di un film. E invece e successo davvero.

Qualcosa, qualcuno, a un certo punto della Storia e intervenuto a rimescolare le
carte del Gioco chiamato Vita.

Un po’ alla volta, nell’'Uomo e nella Donna, si & insinuato un altro tipo di energia,
un’energia a bassa frequenza vibrazionale.

Questo tipo di energia e il risultato dell’abbassare di un’ottava la frequenza
vibratoria dell’Energia maschile di tipo superiore: cio che ne risulta e la fredda
razionalita, il calcolo, ’egoismo, l'aggressivita, il “mors tua vita mea”, la
competitivita, la “lotta per la sopravvivenza” che genera insicurezza e paura.

Chi lotta per sopravvivere, chi non ha altro valore che il proprio benessere a
discapito di quello altrui, non ha piu occhi per vedere la Bellezza.

La Bellezza che continua a sussurrare all’anima dei viventi che & I’Amore la Via
che porta alla Saggezza, la Risposta delle Risposte, il Senso ultimo del nostro
vivere.

Una guerra santa dall’esito poco felice.

Negli anni Settanta del secolo scorso la donna scende in campo contro l'uomo per
rivendicare pari diritti, responsabilita e opportunita in ogni ambito -



professionale, politico, economico e sociale - al di fuori della famiglia dove si
sente “stretta” nei suoi ruoli di moglie e madre.

La sua e una “guerra santa” piu che giustificata nei suoi obiettivi.

Matrix lo sa e ne approfitta, instillando in lei ’aberrante convinzione che per
essere riconosciuta, valorizzata e rispettata nei suoi nuovi ruoli, debba indossare
gli abiti del “nemico”: ed ecco che anche la donna adotta valori, consuetudini e
atteggiamenti che finiscono per allontanarla dalla sua vera natura.

[ Valori di cui era incarnazione vivente, gli stessi Valori che facevano di lei un
Ponte sacro per consentire all’'Uomo di ricongiungersi col Divino, vengono
disprezzati e considerati punti deboli di cui vergognarsi, fragilita da nascondere
sotto la maschera androgina di un nuovo essere, né maschio né femmina,
omologato e obbediente agli standard imposti dal sistema.

La Via della Salvezza.

La Salvezza, nell’Era dell’Acquario contraddistinta dall’influsso dell’Energia
femminile superiore, sta nel recupero di questi Valori.

E nel riconoscere, accogliere, riconciliare a Sé , da parte dell’'Uomo e della
Donna, questo Femminile.

Solo cosi I'Uomo potra risvegliarsi dall’addormentamento psichico in cui e rimasto
come ipnotizzato: uno stato di demenza adolescenziale, immaturita,
irresponsabilita che lo rendeva e rende cieco di fronte alla Bellezza della Vita: una
vita ricca, abbondante, piena di Significato. Solo cosi puo ritrovare il suo ruolo di
Compagno che protegge la sua Donna dalle insidie di un mondo che 1'ha
trasformata in cio che non e.

Solo cosi la Donna potra ritrovare Se stessa in rapporto al suo ruolo di “Beatrice”
per I’'Uomo - Dante che ha smarrito la Via della Saggezza. Solo cosi, la Donna
potra tornare alla Fonte alla quale ¢ sempre rimasta connessa, per brillare di luce
divina e portare il Cielo sulla Terra.

Solo cosi, infine, Uomo e Donna potranno lasciarsi alle spalle la paura,



I'incertezza, la fredda, cinica e razionale lotta per la sopravvivenza e aprire il loro
sguardo sull’Abbondanza che li attende nello Spirito, nell’Anima e nella “Carne”,
ritrovando la Gioia di Vivere e la Fiducia nell’Esistenza.

“La Via della Sensualita”.

Per Fabio Grimaldi, Scrittore e Ricercatore Spirituale, in questo particolare
momento storico & necessario adottare un Cambiamento nel modo di osservare la
vita, grazie al contatto col mondo del Femminile: il mondo della Sensualita.

Il termine “Sensualita” negli ultimi secoli e stato svilito e manipolato.

Il suo vero significato risiede nella capacita dell’anima di esprimere le sue qualita
attraverso la materia, nell’espressione, manifestazione della nostra parte divina
nella vita di ogni giorno.

“La Via della Sensualita” - titolo di uno dei suoi libri - e il nome attribuito
dall’Autore al suo percorso spirituale: una forma di ricerca della Bellezza sotto
ogni aspetto e in ogni ambito: 1’Arte, la Musica, la Natura, e soprattutto gli Esseri
Umani.

Ce ne ha parlato in occasione del “Soul Talk” di venerdi 9 ottobre 2020 alle 22:30,
in diretta sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”.

Per guardare il video clicca qui.

Un abbraccio e a presto, dalla tua Ondina Wavelet (JL).


https://youtu.be/mtlNadgEQAY

“Tutto Andra Bene”

“Tutto andra bene”

“Metti in conto che ci sara della solitudine sulla strada della liberta. Metti in
conto che prima o poi, su quella strada, ci troverai tutta la gente con il tuo stesso
coraggio, metti in conto che, trovando te stesso, non avrai piu bisogno d’altro.
Metti in conto di sentire tutta la ricchezza del mondo, vissuto da vivo. Metti in
conto di accorgerti di... respirare. Metti in conto la disapprovazione degli
obbedienti, I'incomprensione dei saccenti, il sospetto dei disamanti, il sorriso dei
poeti. E la simpatia dei santi. Metti in conto 'amore. E tutto andra bene.”

Luciana Landolfi - Brescia, 21 ottobre 2003

... anche oggi.

E ora di pranzo e suona il campanello. E il postino che suona una volta, con piglio
deciso. Sembra voler dire: “Tanto lo so che sei in casa”. Anche se non ci sei. Cosi,
se in un millisecondo non ti affacci alla finestra per urlare: “Eccomi! Arrivo!”
lascia I’avviso nella cassetta delle lettere. Ed ecco che trovo, al mio ritorno,
I’avviso di una raccomandata.

La descrizione dice “lettera”. Viene dall’Italia. Corro all’Ufficio Postale. E una
busta gialla, di quelle rivestite di bollicine d’aria che se le premi schioccano.
Adoro le buste gialle misteriose: contengono sempre bellissime sorprese. Mentre
appongo la mia firma “digitale” esulto come quando, da bambina, pregustavo
I'arrivo degli zii Inglesi che, ogni anno nel periodo di Natale, tornavano a casa.

Il mittente e la mia cara amica Luciana Landolfi. Mi aspetto di trovare il suo


https://betapress.it/tutto-andra-bene/

ultimo libro “Tutto andra bene”, uno di quelli che metti in borsetta per tenerlo,
ovunque tu vada, vicino al cuore. A casa penso a come sorprenderla a mia volta.
Realizzo, emozionata, una diretta su Instagram. Inattesa come un treno in ritardo
di un minuto alla stazione di Lugano, raggiungo tre spettatori. Ma va bene cosi: la
diretta e terapeutica per me. Non do il tempo alla mente di “prepararsi” le cose
da dire. Cosi, € il mio cuore a parlare.

Le interviste

Ho incontrato Luciana di persona tre volte. Per parlare di “Respira come se fossi
felice”, libro-intervista scritto con Paolo Borzacchiello (Autore del best seller “La
Parola Magica”); in occasione della pubblicazione di “Dimmi Che Ti Amo”,
raccolta di aforismi, pensieri, poesie, condivisi da Luciana sui social e raccolti per
la prima volta in un libro da assumere a piccole dosi quotidiane, tanto e profondo
e taumaturgico (anche aprendolo in una pagina a caso!); in pieno periodo
“emergenza sanitaria” invece, in concomitanza con l'uscita del suo ultimo “Tutto
Andra bene”, ci siamo video-chiamate su Skype.

(Guarda il video corredato all’articolo)

Nonna Olivia

“Tutto Andra Bene” - per chi si fosse imbattuto nello striscione arcobaleno a
rallegrare il balcone di un simpatico dirimpettaio, nei post-it multiformi e
coloratissimi appiccicati un po’ ovunque in citta, in foto bene auguranti sui social
o nelle catene di messaggi su whatsapp (1’elenco potrebbe continuare all’infinito)
... € lo slogan del periodo di emergenza sanitaria, il “mantra” amuleto, la formula
magica che, cacciata via la paura, ravviva la luce della Fede.

In realta “Tutto Andra Bene”, oltre a essere il titolo di svariate poesie di Luciana -
la prima di esse, in apertura di articolo, & datata 2003 - riassume la filosofia di
vita di nonna Olivia, “Essere Soprannaturale” stupendamente tratteggiato nel
primo capitolo.



Donna-Medicina, Donna-Preghiera, Donna-Amore, nonna Olivia ¢ Fonte di
Ispirazione per la piccola Luciana, gloriosa incarnazione delle tre parole che, due
generazioni piu avanti, diverranno Atto Poetico personale e collettivo, Atto di
insensata Bellezza, Modo di Vivere e di guardare gli Altri, ritenendoli in grado di
affrontare gli eventi della vita. Anche e soprattutto quelli imprevisti, quelli che da
un momento all’altro non e piu lo stesso.

E il Verbo si fece carne

In principio era il Verbo. Come dire: in principio era il Suono. Il Suono prodotto
da una Vibrazione. Musica creatrice.

A quanto pare due elementi preesistevano alla Creazione, cosi come ci viene
descritta nel libro della Genesi: il Verbo ha assistito alla sua Creazione. (Anche

()

I’acqua, a quanto pare, non e stata creata. Semplicemente, “c’era”)

I1 Verbo si fa “carne” in chi Lo accoglie e ripone la sua fiducia in Esso. Risuona in
chi si lascia attraversare dal suo atto Creativo, vibrando alla stessa frequenza.

La Parola sostiene cio che crea. E Promessa mantenuta, nell’eterno Presente.

Cosi, “Tutto Andra Bene” e Atto Profetico che si fa Dono per I'Umanita. Varcando
i confini di nazioni e continenti, culture e linguaggi, religioni e filosofie di vita, ci
rende Uno.

Il Futuro ci salvera

Soprattutto, in un periodo storico importante come questo, “Tutto Andra Bene” ¢
il Messaggio che viene da un Futuro salvifico.

Se sapremo guardare tutti insieme verso di Esso - Porto di Quiete al riparo dai
marosi della Vita, Rifugio sicuro nei momenti di incertezza, Giardino Sacro di
Pace interiore - non temeremo piu il Cambiamento: ritroveremo Noi Stessi e lo
Scopo per cui siamo vivi, in questo splendido Universo.



Ondina Wavelet (JL)

http://https://youtu.be/qnylpDtWhbzs


http://https://youtu.be/qnyIpDtWbzs

