“Cambia le tue frequenze e tutto
cambiera!”

Immagine di Mohammad Usman

In principio era il Suono

E se davvero la creazione avesse avuto origine da un suono?

E se la voce umana avesse il potere di “plasmare” il nostro destino, nel male o nel
bene?

E se potessimo, grazie ad apposite frequenze, curare o addirittura guarire le
malattie?

E interessante notare come a queste domande si trovi risposta nelle Sacre
Scritture, laddove si parla del Verbo per mezzo del quale tutto e stato fatto e,
senza di lui, nulla e stato fatto di cio che esiste.

Riguardo al potere creativo della voce umana, nel libro dei Proverbi e detto che
“morte e vita sono in potere della lingua” mentre, sull’argomento salute, e scritto
che “C’e chi, parlando senza riflettere, trafigge come spada, ma la lingua dei
saggi procura guarigione.”


https://betapress.it/cambia-le-tue-frequenze-e-tutto-cambiera/
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A quanto pare, nella dimensione spirituale si € sempre saputo che sono le
frequenze a creare e trasformare il mondo che esperiamo.

Nel tempo anche la scienza e riuscita a dimostrare 1'indissolubile legame tra le
frequenze e la realta che ci circonda. Oggi sappiamo che tutto & frequenza e non
soltanto cio che percepiamo come suono, musica, rumore o parola: immagini,
pensieri e simboli hanno una loro propria vibrazione e cosi gli animali, i minerali,
gli esseri umani... Ogni cosa, visibile o invisibile, ha il proprio suono. Insomma: il
Creato € una magnifica, immensa Orchestra e noi, ne siamo i pil 0 meno
consapevoli strumenti.

Nella foto: Krisztina Nemeth

La voce che guarisce

Krisztina Nemeth, laureata all’Universita di Musica ed Arti Rappresentative a
Graz in Austria, dopo 23 anni di esperienza come cantante lirica internazionale,
abbraccia la propria vocazione di “Healing Voice” e di “Intuitive Coach”.



E autrice di tre libri, dei quali il primo porta la prefazione del Dott. Masaru
Emoto, lo scopritore della memoria dell’acqua.

Come “Voce che guarisce”, la studiosa viene invitata a molti congressi
internazionali ed € un punto di riferimento in diversi Paesi negli Stati Uniti, in Sud
Africa, Svizzera, Austria, Grecia, Italia, Spagna, Tibet, India, Bali, Mauritius,
Hawaii.

Il Frequencies Congress

Affascinata dall’argomento, Krisztina ne promuove la divulgazione ideando e
organizzando il “Frequencies Congress”. L’'Evento, giunto quest’anno alla sua
quarta edizione, riunisce i maggiori esperti di frequenze nei rispettivi campi di
applicazione.

All’immancabile appuntamento previsto per domenica 13 aprile ad Ascona
interverranno medici, ricercatori, musicisti e musico-terapeuti, operatori olistici,
esperti in numerologia, artisti. Alcuni presenteranno i risultati delle loro ricerche,
altri terapie e concetti innovativi, altri ancora coinvolgeranno il pubblico con
video e immagini suggestive. Al termine dell’Evento si terra un concerto
meditativo per innalzare le frequenze dei partecipanti.

L’obiettivo e evidenziare I'importanza delle frequenze, del suono, delle energie e
il loro impatto su tutto cio che esiste.

I relatori

Sul palcoscenico del Teatro del Gatto si succederanno, nell’arco di un’intera
giornata esperienziale:

Mirto Ferrandino (Italia), specialista in Bio-Cimatica e presidente della
International Cymatic Association. Nel corso del suo intervento mostrera al
pubblico come il suono crea forme nella materia.

Winfried Leipold e Gudrun Wiesinger, maestri del suono terapeutico, ci
faranno ascoltare le pietre sonore e l'impiego di altri strumenti musicali
terapeutici.



I1 Dottor Ulrich G. Randoll (Germania): medico, ricercatore e inventore della
terapia “Matrix Rhythm”, ha ottenuto notevoli successi nel trattamento di una
grande varieta di malattie e ha formato migliaia di partner “Matrix Health” in
tutto il mondo.

I1 Dottor Roberto Ostinelli (Svizzera), medico internista e studioso di medicina
integrativa, terapie bioenergetiche e frequenziali, dal 2008 cura i suoi pazienti
con innovative tecnologie biofisiche e un approccio psicoanalitico emotivo.

Ing. Rasmus Gauss Berghausen (Austria): per quindici anni collaboratore del
Dott. Masaru Emoto e ricercatore in idroscienze. Oggi il suo lavoro e legato alla
HRV (variabilita della frequenza cardiaca) e alla sua traduzione in suono e colore.

Alessandro Puccia (Italia): artista fotografico di gocce d’acqua congelate e
osservate al microscopio, accompagnera il pubblico in un viaggio nel profondo di
un mondo invisibile a occhio nudo.

Niko Caruso e Michela Pivato (Italia): operatori olistici, ricercatori e
divulgatori di frequenze a uso terapeutico, usano le frequenze dei Numeri e
'intuizione per supportare e potenziare I’evoluzione delle anime in cammino.

Beatrice Lafranchi (Svizzera): terapeuta e organizzatrice di workshop ed eventi
su argomenti nell’ambito della crescita personale, mindfulness, consapevolezza e
connessione del cuore.

Jasmine Laurenti (Svizzera): giornalista internazionale e scrittrice, nota al
grande pubblico come doppiatrice cine televisiva, parlera dell’impatto delle
parole cariche di intenzioni ed emozioni sul livello qualitativo del dialogo
interiore.

Come anticipato, a conclusione dell’Evento i partecipanti potranno immergersi nel
concerto meditativo dei musicisti e terapeuti Krisztina Nemeth (Svizzera),
pianoforte e voce, e Antonio Testa (Italia), artista che innesta la propria
espressivita su conoscenze approfondite di etnomusicologia e musicoterapia, oltre
che autore e produttore musicale di fama internazionale.

I1 “Frequencies Congress” avra luogo ad Ascona, in Svizzera, il 13 aprile
prossimo, al Teatro del Gatto in via Muraccio 21. L’evento iniziera alle 09:45 e
terminera alle 18:45.



Gli ultimi biglietti rimasti sono acquistabili entro il 31 marzo a un prezzo scontato
(CHF 157) visitando il sito: www.frequenciescongress.com

I Colori dell’Anima con Samya Di
Donato

Nuova vita, nuovo nome.

Puo capitare a ciascuno di noi, in ogni momento: un evento “drammatico” e
inatteso, uno choc emotivo, un rito iniziatico, una spontanea presa di coscienza,
possono risvegliarci a nuova Consapevolezza.

Nel caso di Ilaria Di Donato, la protagonista della nostra storia, € una lunga
convalescenza a favorire il suo incontro con i colori.

Ed e proprio in essi che trovera il conforto, I'incoraggiamento e I’energia
necessari per intraprendere un percorso di guarigione a 360°.

Di una cosa e certa: nulla sara piu come prima.

Oggi il suo Scopo di Vita e dire al mondo che “La Luce & la Via e il Colore lo
strumento”.

E ancora: “I Colori sono chiavi per aprire le porte della Consapevolezza” e “il
Mezzo piu importante per migliorare la qualita della nostra Vita”.

Per celebrare la sua rinascita, Ilaria adotta un nuovo nome: “Samya”, che letto in
due modi assume diversi significati.

n ({4

“Samya” viene dal Sanscrito e sta per “vento del deserto”, “equilibrio”.

“nin
1

“Samya” con I'accento sulla “i” viene dall’Arabo e significa “Principessa”.
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I colori del BenEssere

“C’é un mondo infinito di fili di luce che tesse la trama del destino e che colora la
vita di ciascuno di noi”, dice Samya.

Ogni nuance ha una propria frequenza e specifiche proprieta che influiscono
sull’Essere Umano a livello fisico, emotivo, mentale, animico.

Ben lo sapevano Platone, Aristotele, Leonardo Da Vinci, Paracelso, Goethe,
Kandinskij e altri studiosi, che dedicarono ai colori approfondite ricerche.

Ogni colore ha il suo potere nascosto e sceglierlo consapevolmente,
posizionandolo in un certo modo nel campo visivo, puo fare un’enorme differenza:
nell’abbigliamento, sulle pareti di casa, nell’arredamento!

Anche se vediamo solo il cinque per cento dei colori esistenti, infatti, il rimanente
novantacinque per cento “agisce” su di noi.

Lo dimostra il fatto che persone non vedenti, raggiunte dalle onde
elettromagnetiche dei colori, riescono comunque a percepirli!

Inoltre, il campo visivo e influenzato per il noventasette per cento dal colore, e i
nostri sistemi simpatico e parasimpatico reagiscono a livello ormonale e
neuronale alle vibrazioni che i colori emanano: ecco perché e cosi importante
circondarsi dei colori “giusti”, se vogliamo stare bene e raggiungere i nostri
obiettivi!

E tu, di che colore sei?

Se vuoi sapere Chi sei e il tuo Perché, puoi intraprendere un Viaggio interiore
attraverso i Colori.

Grazie alla profilatura colorimetrica - messa a punto con Lorenzo Mengoni - e
all’applicazione del metodo “Colors”, Samya puo aiutarti a scoprire quali siano i
tuoi talenti e il tuo “vero scopo correzionale nascosto”, o “Tikkun”.



In pratica, ti accompagna a scoprire la vera Ragione per cui sei qui e il Modo piu
potente per portare a compimento la tua Mission.

Meraviglioso, vero?

Bene. E giunto il momento di farmi da parte e cedere a lei la parola: la nostra
video chiacchierata e qui.

Alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/IZI4Jebq_yg

“L’Energia del Denaro” con
Massimiliano Mazia

L’energia del Denaro

L’ultimo episodio di “Born 2 Win”, rubrica* condivisa con Massimiliano Mazia -
mental e business coach in ambito imprenditoriale e sportivo - all’insegna della
Crescita Personale, ha avuto come protagonista il denaro. Anzi, 1’energia relativa
al denaro.

Per quanto possa sembrare strano, infatti, 'Universo € composto di particelle
“danzanti” a determinate frequenze e anche il denaro ha le sue.
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Di per sé neutro, puo diventare “buono” o “cattivo” a seconda dell’'uso che se ne
fa, del modo in cui lo si percepisce e lo si tratta ... considerandolo un fine in se
stesso, oppure un mezzo per dare vita a un progetto, realizzare un sogno, creare
valore per il mondo intero.

Cinquanta minuti sono volati, ascoltando Massimiliano e le sue colte e sagge
considerazioni sul denaro e sugli atteggiamenti piu funzionali alla sua
“creazione”, gestione, protezione, investimento!

Prendendo spunto dalle sue parole, da libri letti sull’argomento e dalla mia
esperienza personale, ho stilato un Vademecum che spero con tutto il cuore possa
ispirare e incoraggiare chi, in questo particolare momento storico, abbia bisogno
di un booster vitaminico.

E una questione di mentalita!

La ricchezza é uno stato mentale.

Il fatto € che la nostra mente antica, il nostro cervello “rettile”, non e
programmato per la ricchezza, la prosperita e ’abbondanza.

E “settato” per la mera sopravvivenza e la sua voce si fa sentire, in quello che
chiamiamo dialogo interiore, con inutili allarmismi, suscitando preoccupazioni,
paure, ansia addirittura.

Quando il pensiero torna a vicende passate per non ripetere certi errori o
precorre il futuro, animato da convinzioni piu 0 meno consapevoli, sta costruendo
- dietro le quinte del nostro quotidiano tran tran - la realta che vivremo.

Gestire l'instancabile chiacchiericcio della mente, cosi come le emozioni da esso
suscitate, e impresa non facile ma alla nostra portata.

Vademecum dell’Abbondanza finanziaria

1. L’abbondanza, la prosperita e la ricchezza sono QUI e ORA. Non da
qualche parte la fuori, in un tempo futuro. Sono uno stato mentale ed
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emotivo.
Il denaro & un MEZZO per arrivare a un fine.

. E opportuno che impari ad averne rispetto, ad apprezzarlo e a esserne

grato.

Imparo a praticare la gratitudine: cosi facendo, distolgo la mia attenzione
da cio che manca per portarla su quello che gia c’e. La gratitudine
favorisce I'insorgere di emozioni positive, I'innalzamento delle vibrazioni e
|’attrazione di altro denaro.

. La formula, per i lettori avvezzi alla spiritualita, &: CHIEDO, CREDO,

RICEVO.

Penso, parlo, sento, mi vesto, scelgo di agire COME SE avessi gia quello
che chiedo.

Non aspetto di ricevere, per agire. Parto subito con quello che ho!

. Accetto pienamente la mia attuale situazione e me ne assumo totalmente

la responsabilita.

. Non aspetto che una persona, una circostanza, un evento arrivino a

salvarmi. Vivo pienamente nel qui e ora e ... mi salvo da me!

Pur accettando con gratitudine la benevolenza di chi mi offre il suo aiuto,
non nutro aspettative nei confronti di persone o circostanze.

Non aspetto di diventare ricco per essere felice. Imparo a essere felice
dovunque io sia, con cio che possiedo.

La liberta finanziaria che voglio parte da uno stato interiore: se riesco a
SENTIRMI libero indipendentemente da quanto ho in tasca, allora SONO
veramente libero.

La sequenza corretta dei verbi che portano alla ricchezza sono: ESSERE,
FARE, AVERE. Non il contrario. E necessario che io diventi la persona che
agisce in un determinato modo al fine di ottenere certi risultati.

Recito la mia parte sul palcoscenico della vita, COME SE gia fossi quella
persona. Scelgo un mentore tra coloro che ammiro di piu e cerco di
pensare, parlare, agire come farebbe lui/lei.

E importante capire CHI sono e qual & il MOTIVO che ispira il mio agire.
Mi impegno a raggiungere 1’eccellenza in cio che faccio, coerentemente
con i miei Valori, Obiettivi e il mio “Big Why”.

IMPORTANTISSIMO: mi focalizzo sul fare cio che faccio con eccellenza, e
non sul risultato che desidero ottenere! Quest’ultimo sara una naturale
conseguenza del mio agire.

Il mio obiettivo non e la mera SOPRAVVIVENZA, ma la CREAZIONE di
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VALORE e ricchezza.

Per i piu spirituali di noi: “So chi sono, faccio quello che so fare meglio,
ottengo la ricchezza che e gia mia per diritto divino!”

Ascolto AFFERMAZIONI che mi aiutino a rimanere sintonizzato su alte
frequenze.

Presto attenzione a che il mio agire venga ispirato non dall’ego ma dallo
Spirito che abita in me. Se il mio agire e ispirato dall’ego, infatti, cio che
otterro sono emozioni “low vibes” come paura, ansia, preoccupazione per
la sopravvivenza, ecc. Se le mie azioni sono ispirate dallo Spirito, il mio
desiderio e creare ricchezza e aiutare gli altri a fare lo stesso.

Semino parole, pensieri e azioni buone, senza aspettarmi nulla in cambio:
I’Universo - Dio, la Vita - mi ripagheranno in modi e tempi imprevedibili
in grande, esuberante, gioiosa abbondanza.

La Prosperita e figlia della Generosita e dell’Amore.

Quando non riesco a spiegarmi perché io mi trovi in una data situazione
mi affido alla Vita, nella certezza che la sua superiore Intelligenza fara
cooperare tutto al mio massimo Bene.

La mia preghiera costante e: “Grazie”.

Invece di lamentarmi per cio che non va o ancora non ho, mi assumo
piena responsabilita della mia situazione e mi rimbocco le maniche!
Imparo ad accettare tutto quello che mi accade, cercando di trarne il
meglio.

CHIEDO, RINGRAZIO, MI AFFIDO.

Quando arrivano brutti pensieri, non lascio loro il tempo di fare il nido: li
accetto, attribuisco loro buone intenzioni - ad esempio, proteggermi da
illusori pericoli - e li ringrazio. Poi scelgo di pensare a qualcos’altro, di
bello e di buono.

Mi ricordo sempre che cio che esperimento, realizzo e ottengo nella vita,
non ha nulla a che vedere con cio che accade intorno a me o con altre
persone: E TUTTO NELLA MIA MENTE!

A questo punto non mi resta che invitarvi a guardare “L’Energia del Denaro”,
inspirational talk con Massimiliano Mazia.

Alla prossima!


https://youtu.be/T-ZbHTk2AwA

Con Amore, la vostra Ondina Wavelet (Jas Laurenti)

*appuntamento quindicinale del giovedi sera alle 20:30 sul Canale YouTube
“Jasmine Laurenti”

“Svegliati, palombaro!”

“Parlane con Carlo”...

Mi dice un giorno Rita Minelli, da me recentemente intervistata su suggerimento
di Paola Ferraro ...

Perché e di questo che si tratta: di una catena virtuosa di “parlane con ...” e
finisco per prenotare un’altra intervista.

In un momento storico in cui i media cantano in coro la stessa canzone sette
giorni su sette, ventiquattro ore al giorno, mi chiedo se esista, da qualche parte,
un’oasi di silenzio dove ritrovare Se stessi e li, accorgersi che non esiste altro.

Un po’ di pace, finalmente. Per respirare a fondo e fare il punto. Studiando il da
farsi in modalita attiva, anziché reattiva.

Come dire: queste sono le circostanze, la fuori.
Se reagisco secondo la logica della sopravvivenza, 1’avranno vinta loro su di me.

Ma se mi fermo un attimo e respiro, in silenzio, realizzo che sto avendo un sogno
lucido: la vita e un grande show e ciascuno di noi ha il suo copione e il suo ruolo.
Tutt’'intorno, una scenografia di cartapesta scambiata per “realta”.


https://www.youtube.com/jasminelaurenti
https://betapress.it/svegliati-palombaro/

... Ed eccomi in Zoom call con Carlo
Dorofatti.

Scrittore, libero ricercatore, divulgatore, Carlo e istruttore di meditazione e
formatore nel vasto campo delle Tradizioni Spirituali d’Oriente e d’Occidente.

Sorride bonariamente mentre gli racconto di come un giorno abbia deciso di
smettere i panni di “attrice” per scendere dal palco e sedermi in platea e da 1j,
godermi lo spettacolo.

Capisce al volo che sto usando una metafora per descrivergli il momento del
“risveglio” dalla matrix.

“Matrix” e il nome che i ricercatori spirituali di nuova generazione usano per
definire cio che un essere umano percepisce come unica realta, mentre e assorto
in uno stato ipnotico, onirico, guidato dall’inconscio collettivo.

Carlo paragona l'attuale stato in cui si trova I’'Umanita a uno stato ideale in cui
I’'Uomo scrive il proprio copione e lo agisce consapevolmente, in linea con il
proprio Scopo.

“Dobbiamo recuperare la consapevolezza di cio che siamo”, continua. “Noi siamo
dei palombari svenuti nei nostri scafandri. Vediamo lo scafandro muoversi,
lambito dalle correnti del fondale oceanico. Ci sembra vero, ci sembra vivo, ci
sembra che si muova, in realta si muove per reazione alle correnti che lo
investono. Dentro, il palombaro dorme. Dentro, il palombaro e svenuto. Quello
che cerco di fare, a me stesso prima di tutto come stimolo agli altri, € un percorso
di schiaffeggiamento del palombaro.”

“La Parola chiave e Risveglio.”

I1 Risveglio di un attore che decide di deporre il copione e i panni del personaggio
interpretato fino a quel momento, in cui si era forse troppo identificato; il
Risveglio di un palombaro chiuso nel suo scafandro, nel liquido amniotico della



Vita che lo ha concepito; il Risveglio alla consapevolezza che tutto cio che esiste e
frutto del potere creativo del Verbo, Logos, Parola.

Dal Risveglio in poi, quello con Carlo e un Percorso a ritroso: da cio che esiste alla
Parola che I'ha generato, al suono, alla musica, al canto, su, sempre piu su, fino al
Respiro.

I1 Respiro che ¢ Vita, infusa in ciascuno di noi. Azione involontaria che diamo per
scontata. Eppure, € portando 1'attenzione su di essa che possiamo, in presenza,
ritrovare Chi noi siamo e quale sia il nostro Scopo.

Dietro 'apparenza, dietro la maschera, dietro un copione gia deciso in partenza.

Ed ecco che I'attore scende in platea. Il palombaro esce dal suo scafandro.
Entrambi hanno capito che quello che stavano vivendo era solamente un sogno.

I loro occhi si sono aperti alla contemplazione della Bellezza e dell’Amore. E di
Bellezza e di Amore arricchiranno il mondo.

E questo, alla fine, il vero Senso della Vita.
E questa e 'intervista.

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/vnqpOHK-F_A

“Siamo Strumenti di una grande


https://betapress.it/siamo-strumenti-di-una-grande-orchestra/

Orchestra”

All’incrocio tra via della Scienza e via
della Spiritualita.

La Scienza, con le sue scoperte, non fa che convalidare principi spirituali antichi
come il mondo.

Ed e proprio nel magico punto di intersezione tra Scienza e Spiritualita che
incontro i miei Ospiti: tutti consapevoli del loro Ruolo di instancabili Ricercatori
sempre in viaggio, alla scoperta di cio che ai piu e invisibile, muto, trascurabile
dettaglio.

Presi come siamo da impegni quotidiani, distrazioni online e scadenze, molti di
noi non si accorgono dei Doni che la Vita, con amorevole pazienza, continua a
offrirci.

Immagini sfocate sullo sfondo di pensieri ricorrenti, brusio di sottofondo al corale
strillo dei mainstream media, noi non li vediamo, i Regali; non li sentiamo, non piu
abituati a osservare in silenzio e, grati, apprezzare cio che ormai diamo per
scontato.

A salvarci e la curiosita bambina di chi ha sempre fame si sapere e, dietro a cio
che non si riesce a capire, indaga.

... incontro Philip Abussi.

In occasione del settimanale Appuntamento del venerdi sera, sul Canale YouTube
“Jasmine Laurenti”, incontro Philip Abussi: compositore, musicista, ricercatore e
consulente musicale.

Pochi attimi bastano per riconoscere, nella sua, la Musica dell’Anima.

Una Musica che si fa storia da raccontare, in una sequenza di note scelte come
preziosi ingredienti di un Profumo.


https://betapress.it/siamo-strumenti-di-una-grande-orchestra/

Una Musica che accarezza il cuore di chi I’ascolta e lo accende, mentre i pensieri
sospendono il loro fluire e, leggeri, si allontanano in un volo senza ritorno.

Una Musica che si fa poesia, discreta sottolineatura di parole non
necessariamente pronunciate, ma sottintese.

I1 Talento creativo di Philip Abussi non poteva che fondersi, in perfetto connubio,
con una comunicazione strategicamente vincente: quella di Anita Falcetta, sua
Compagna di Viaggio e Anima Gemella.

In “Moka Music”, Philip e sua moglie Anita creano e confezionano il loro Valore
aggiunto per il mondo: parole come note di un musicale StoryTelling affascinante,
evocativo, emozionante.

In questa “Soul Talk”, Philip e io parliamo dell’importanza del suono e della
musica nella nostra vita quotidiana, del loro intrinseco potere creativo e
trasformativo, di come utilizzarli per “parlare” alla parte piu profonda di noi,
porgendo un Messaggio di Valore Universale.

Per guardare l'intervista, clicca qui.
Alla prossima!
Ondina Wavelet - Jasmine Laurenti

P.S. un ringraziamento speciale a Christian Gaston Illan e a Maria Giulia Linfante
di Smart Villag[g]e Cloud, per averci fatti incontrare!

“Tutto e Vibrazione”


https://youtu.be/I8xhMQn8ptQ
https://betapress.it/tutto-e-vibrazione/

A dirlo e Fabrizio Rispoli.
Cantante, compositore, chitarrista, ricercatore spirituale di nuova generazione.

Ha impreziosito con la sua bellissima voce gli intermezzi musicali di trasmissioni
televisive per la Rai di Milano presentate da Paolo Limiti, Simona Ventura e Gene
Gnocchi, Fiorello e Baldini.

Sempre per la Rai ha partecipato, come vocalist, al Festival di Sanremo.

In qualita di cantante e compositore ha pubblicato con “The New Jazz Affair” 4
CD, distribuiti in tutta Europa e in Giappone.

Nel 2017 & uscito il suo primo CD con 12 canzoni inedite autoprodotte, “White
and Blue”.

Un po’ di storia.

Ci siamo lasciati poco piu che ragazzi in uno studio di registrazione di Conegliano
Veneto in provincia di Treviso dove, appena ventenne, ho imparato l'arte dello
speakeraggio pubblicitario e a cantare come corista di jingles per le radio private
sparse sul territorio nazionale, quando ancora i grandi network non erano stati
inventati.

Lo studio era la sala prove e di incisione di un gruppo musicale di cui Fabrizio era
il frontman: il “Level Group”, formazione ormai disciolta con “Miki” (Michele)
Minniti al basso, Gianni Fantuz alla batteria, “Caio Sax” (Claudio Zambenedetti)
al sax, Mario Baratto alle tastiere, Fabrizio alla chitarra e voce.

Non ricordo come fossi approdata li. Forse il gentile passaparola di qualcuno che
gia mi apprezzava come voce alla radio.

Quel che ricordo e che il giorno del mio primo turno al “Level Studio” avrebbe
segnato l'inizio di un sodalizio artistico durato un biennio, fino al giorno in cui,
sulla scrivania di Marina - 1’allora fidanzata di Miki - non lessi un trafiletto
pubblicitario che parlava del Centro Teatro Attivo di Milano, la scuola di teatro e
di doppiaggio piu nota e prestigiosa dell’epoca.



Il resto e storia: la mia storia come doppiatrice.

Il primo jingle non si scorda mai ...

Tra uno spot pubblicitario e 1’altro, un bel giorno Miki mi invito a intonare un
jingle* che Fabrizio aveva gia inciso con la sua voce e splendidamente
armonizzato.

Ricordo la melodia e il brand come fosse ieri: € proprio vero che, come il primo
bacio, il primo jingle non si scorda mai!

Mi basto sovrapporre la mia voce sulla linea melodica principale per convincere
Miki che ero io, la corista che stavano cercando.

[ nostri timbri vocali armonizzavano tra loro come i colori di un abbinamento ben
riuscito. Registrammo tanti jingles, da coprire il fabbisogno delle radio private di
tutta Italia.

Jingles composti da Fabrizio con amore, costituiti da piu linee melodiche in
accordi tutt’altro che scontati.

Non e facile armonizzare un jingle su base jazz, ma io trovavo le tracce gia incise
da Fabrizio. Tutto quello che dovevo fare era sovrapporre la mia voce alla sua in
ognuno di quegli audaci, imprevedibili “ricami”.

La scintilla del genio.

Avevo vent’anni all’epoca, i ragazzi del gruppo all’incirca venticinque. Pur
essendo cosl giovani erano appassionati di jazz, funk e fusion: musica colta per
una nicchia di ascoltatori dal “palato” esigente.

Tra i loro idoli ricordo gli Yellow Jackets, gli Spyro Gyra, gli Uzeb e ancora
Marcus Miller, Larry Carlton, Stanley Clarke, Jaco Pastorius, Chick Corea, e altri
mostri sacri del jazz da loro venerati, seqguiti e studiati.



Colti e dotatissimi, devo a loro l’aver affinato il mio orecchio musicale,
abituandolo a generi musicali da intenditori.

Trent’anni di silenzio.

Galeotto fu il trafiletto sul Centro Teatro Attivo di Milano nella rivista sulla
scrivania, e galeotta fu Marina che me lo indico, pensando che mi sarebbe potuto
interessare.

Di li a qualche mese sarei partita per intraprendere la mia carriera di doppiatrice.

Calato il sipario sulla mia attivita di speaker pubblicitaria e corista di jingles al
“Level Studio” di Conegliano Veneto, ci perdemmo di vista.

Finché un giorno, aggrappata alla barra di sostegno di un tram diretto verso
Corso Sempione a Milano non notai, tra i passeggeri, un ragazzo che parlava con
una ragazza seduta al suo fianco. Lo notai perché aveva un’aria a me familiare.
Non ebbi il coraggio di chiedergli se era “lui”. Trent’anni dopo lui stesso mi
avrebbe confessato di avermi notata per I'incredibile somiglianza con la ventenne
che aggiungeva la sua voce ai suoi meravigliosi, angelici cori.

Il mistero fu svelato trent’anni dopo circa: lui era davvero Fabrizio e stava
raggiungendo la Rai di Milano per cantare come vocalist nelle trasmissioni
condotte dagli illustri presentatori gia citati.

Io, ovviamente, ero davvero “lei”. Il mondo e piccolo. Anzi. Piccolissimo.

Grazie, Faccialibro!

E vero: & una tentazione continua quella home dove, tra un post e l'altro, a volte
passa un’ora e neppure te ne accorgi.

Ma ha un pregio: se ti viene in mente qualcuno che hai perso di vista, ne scrivi il
nome nella barra della ricerca.



Al resto, pensa 1’app piu popolata del pianeta. Cosi e stato per me e Fabry. Alla
fine ci siamo ritrovati.

Rimasti in contatto su Messenger per qualche anno, fino alla diretta a sorpresa di
leri sera.

Quando la vita ti sorprende, sorprendila
anche tu.

L’Ospite da me invitato - anch’egli musicista, compositore e consulente musicale
- per parlare di come suoni, musica e parole influiscano a livello fisico, emotivo,
psicologico e comportamentale sull’essere umano, ha avuto un contrattempo il
giorno prima dell’appuntamento settimanale del Soul Talk sul mio Canale
YouTube.

Mi e subito venuto in mente Fabrizio: erano mesi che cullavo l’'idea di
intervistarlo!

Gli ho lasciato un vocale su whatsapp, chiedendo scusa per il breve preavviso,
vista I’emergenza. Certo, avevo in cuore di realizzare comunque una puntata con
lui, ma temevo che non avrebbe preso bene 'idea di colmare un inatteso “vuoto”.

Nella sua imprevedibilita, la Vita da grazia a chi crede che, alla fine, “tutto andra
bene”.

... E un momento Ii per 1i “improvvisato” si e rivelato essere perfetto: gia scritto
nell’Agenda di un Universo che non conosce sosta nel suo magico operare.

Il format, della durata di mezz'ora, & stato completamente stravolto.

Trent’anni da raccontare, tra ricordi e



Frequenze Sacre.

Oggi Fabrizio € impegnato in concerti live e nell’insegnamento: & uno dei
pochissimi maestri di canto, di cui puoi ascoltare la voce alla radio!

Per quanto concerne la Ricerca Spirituale € un appassionato cultore del Suono
come Vibrazione: ai suoi allievi insegna come percepirlo in modo cosciente sia
“interiormente”, sia nella loro realta circostante, attraverso la Musica e la Voce
ma anche attraverso la Spiritualita, ovvero la Coscienza del “Tutto che vibra”,
facendo del Suono stesso il mezzo per meditare e innalzare la propria personale
vibrazione.

Ed ecco il Soul Talk, trasmesso in live streaming sabato 19 settembre 2020 alle
22:30, un’ora prima del consueto orario di inizio.

Sono quasi due ore di piacevolissima conversazione, sul tema delle frequenze e
dei loro benefici sul corpo e sulla psiche umana, durante una meditazione “ben
fatta”.

Buon Ascolto e alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)

*il coretto pubblicitario che apre, fa da intermezzo e chiude lo spot pubblicitario.
All’epoca andavano tantissimo di moda i jingles, usati anche da soli come sigle
flash di trasmissioni o rubriche radiofoniche.


https://youtu.be/EQ5Fr13EnEk

“I1 Fotografo Dell’Anima”

Un Progetto per le Donne.

Tutto comincio il giorno in cui un’amica mi coinvolse in un Progetto pensato per le
Donne.

In occasione dell’8 marzo, Giornata Internazionale della Donna, Ary - questo lo
pseudonimo della mia amica - avrebbe divulgato short movies con immagini e
“voci” di Donne identificate nella loro Mission.

“Mission” e forse un termine un po’ inflazionato, al giorno d’oggi.

Eppure 1'unico, a mio avviso, a suggerire 1'Idea di Risveglio al proprio Scopo,
nella Vita.

Scopo che abbraccia I'Identita dell’Essere Umano che lo porta a manifestazione, i
suoi Valori, il Modo - o i Modi - per raggiungere 1’Altro e fargli del Bene,
realizzando pienamente Se Stesso.

“... Posso fotografarti I’Anima?”

Ecco come ho incontrato Sérgio Saraiva.

Quel giorno di marzo fu I'ultimo per me, a Milano, alla vigilia del periodo storico
piu delicato dei nostri ultimi tempi.

Nato in Brasile e, per sua stessa ammissione, senza radici, dopo alcuni anni di
apprendistato con i migliori fotografi della sua epoca - vere e proprie celebrita nel
suo Paese - decide di partire alla volta di Milano e poi da li, per altri Paesi
d’Europa.

I suoi servizi fotografici conquistano riviste come Elle, Vogue, Marie Claire,


https://betapress.it/sergio-saraiva-il-fotografo-dellanima/

Cosmopolitan e ancora Max, Gioia, Annabella, Vogue Sposa e Vogue Germania,
PlayBoy Brasile e Grecia ...

“S1, ma con rispetto.”

Ci siamo seduti attorno a un tavolo, Sérgio e io. Tra noi, la sua attrezzatura per le
riprese. Intorno, le luci.

Mi aspettavo una serie di domande a cui dare risposta, per realizzare una video
intervista.

Invece il tempo si e fermato e io non ho avuto altra scelta che mettere da parte i
miei pensieri - gia proiettati “altrove”- la mia fretta di finire, la mia immagine
pubblica a mo’ di corazza.

Non ho avuto altra scelta che deporre orologio e corazza.

I miei pensieri, veloci come saette, sono rimasti sospesi a mezz’aria - come nel
film “The Matrix”! - per tutto il tempo necessario.

Ecco com’e nato il video di Benvenuto del mio Canale YouTube “Jasmine
Laurenti”!

“Stanotte tocca a me ...”

... Intervistare la sua Anima e chiederle come si trova, nei panni di un Fotografo
Viaggiatore.

Raccogliere, nel Giardino del Silenzio, i Fiori di Parole profumate e altamente
vibranti.

Fermare il tempo parlando di Fede, Verita e Bellezza.

Basteranno a salvare il mondo, risvegliandolo a Nuova Consapevolezza?


https://youtu.be/uUCkWuCaWsQ

Save the Date and the Event:

Venerdi 11 settembre 2020 alle 23:30, in diretta sul mio Canale YouTube, “Soul 2
Soul Talk” con Sérgio Saraiva, il Fotografo dell’Anima.

Per gustarti la diretta “in diretta”, clicca QUL

Il video rimarra a disposizione sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti” da stasera
in poi, per sempre.

Alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)



https://youtu.be/rn1d4NNKSyo

“I1 Sanscrito: la lingua per parlare
con Dio”

All’inizio fu il caos.

Sembra che all’inizio dei tempi il caos regnasse sovrano. Del resto, da un “Big
Bang” non ci si puo aspettare il massimo dell’ordine e della pulizia... Si ¢ mai
vista nascere un’aiuola dallo scoppio di un petardo? Ecco.

Cosi, Lassu - “lassu”, dal punto di vista del pianeta terra - Qualcuno decise di
dare una bella rassettata, fischiettando un motivetto.

Me ne ricordero la prossima volta che devo rigovernare casa: “firuli firula”, ed
esco a fare una passeggiata.

Scherzi a parte ...

Poi, il Suono.

Dopo aver saputo che Chiara Sparacio, Caporedattore cronaca del mio giornale
online preferito - indovina quale ... [] - oltre a occuparsi di cronaca ed educazione
e anche un’appassionata studiosa di culture e filosofie orientali nonché esperta
traduttrice dal Sanscrito, ho subito voluto intervistarla.

Dal nostro incontro su Skype e nata una piacevolissima conversazione, che prende
’abbrivio dalla domanda:

“Posto che siamo consapevoli del potere creativo della Parola come combinazione
e articolazione di Suoni - ben lo sapevano gli inventori del Sanscrito, I'unica
lingua inventata a tavolino per comunicare con il trascendente, l'universo, Dio -
come possiamo far tesoro di questo Potere per far fronte agli imprevisti che la
vita ci riserva?


https://betapress.it/il-sanscrito-la-lingua-per-parlare-con-dio/
https://betapress.it/il-sanscrito-la-lingua-per-parlare-con-dio/

... € la Parola sacra!

Caporedattore Consulente e Autrice, Chiara ha al suo attivo tre libri. Uno di essi,
“La Cadenza delle Parole” - cito la recensione - “... € una raccolta di pensieri,
riflessioni e storie raccontate da punti di vista inusuali e dissacranti prospettive.
Un libro da leggere lentamente, un pezzo per volta, aspettando di trovare il brano
che entrera in sintonia col lettore, facendolo vibrare e risuonare, riconoscendo se
stesso in quella storia”.

Nel corso della nostra chiacchierata tocchiamo vari argomenti: dalle antiche
civilta con le loro caste sacerdotali e i rispettivi approcci col trascendente, all’'uso
sapiente e accorto dei mantra per chi pratica la meditazione come rituale
quotidiano, alla presa di coscienza che la parola € potente non solo in quanto
“parola”, ma anche come risultato dell’accostamento di suoni articolati nella
giusta combinazione, la cui onda vibratoria, propagandosi nel Cosmo, ne altera
per sempre 1'assetto.

Una ricca e piacevole conversazione, la nostra, per scoprire come sia possibile,
grazie al potere creativo delle parole, gestire con equilibrio e saggezza il nostro
mondo interiore, le impreviste circostanze e i cambiamenti che ogni giorno la vita
ci riserva.

Venerdi 21 agosto 2020 alle 23:30, sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”.
Per raggiungerci al Soul Talk, clicca qui.

LOve, Ondina Wavelet (JL)

“La nostra realta sono i sogni”

Il Diario di Ondina Wavelet

Oggi, 14 giugno 2020, con un po’ di batticuore inauguro il mio Diario su


https://youtu.be/Ts1SnQCdW_Q
https://betapress.it/la-nostra-realta-sono-i-sogni/

BetaPress.

In realta e il Diario di Viaggio di Ondina Wavelet, il mio avatar: Personaggio di
fantasia dietro al quale faccio capolino ogni tanto, svelandone la vera Identita.

Ondina e un’Eroina associata all’Acqua, I'’elemento di cui siamo fatti per un buon
70%.

Acqua che reagisce, come essere vivente, ai nostri Pensieri, alle nostre Intenzioni
e alle nostre Parole.

L’Acqua ci ascolta.

Ne sapeva qualcosa il Dott. Masaru Emoto, che con le sue Ricerche dimostro
come l'acqua cambi “struttura”, quando esposta a parole diverse.

In questo meraviglioso Universo Tutto e vibrazione, tutto e Musica.

E le molecole d’acqua, di forma esagonale, formano cristalli lucenti e bellissimi se
esposte a parole ad alta frequenza vibratoria.

Quando esposte a parole “basse”, invece, la struttura esagonale si rompe e perde
la sua brillantezza.

Ecco perché e cosi importante assumerci la responsabilita delle parole che
scegliamo per descrivere cio che accade dentro e fuori di noi.

“Esseri acquatici” e vibranti, possiamo scegliere di raccontarci e raccontare un
mondo nuovo, e sicuramente migliore.

Perlomeno, possiamo dare il nostro contributo di Valore affinché questo accada.

Buonanotte da Eroe

Da qualche tempo, intuendo che il periodo storico attuale, con i suoi
imprevedibili, a volte non gradevoli accadimenti, potesse generare nei miei lettori
paura, abbassando le loro difese immunitarie, ho deciso di inaugurare, nel mio
Canale YouTube “Jasmine Laurenti”, la “Buonanotte da Eroe”: uno spazio dove gli



Eroi quotidiani si ritrovano prima di andare a dormire, per neutralizzare le parole
“basse” dette e ascoltate durante il giorno.

Grazie a un “High Vibes Live Reading” - la lettura interpretata di passaggi scelti
da Libri d’Autore, Poesie, Aforismi, testi di canzoni - di Parole ad Altissima
Frequenza Vibratoria, ci si puo addormentare serenamente.

La cosa buffa e che, dato 'orario del nostro appuntamento, alcuni Eroi si sono gia
addormentati.

Cosi, trovano la registrazione del video realizzato la sera prima al loro risveglio.

Quale miglior modo, per iniziare un nuovo Giorno carichi di Speranza, Fiducia e
Ottimismo, se non quello di ascoltare meravigliose parole di Ispirazione!

A quale frequenza vogliamo vibrare?
Le cose che accadono, semplicemente accadono.

Quando non sono sotto il nostro controllo, tutto quello che possiamo fare e
imparare a gestire il modo in cui le accogliamo.

Invece di reagire agli eventi sulla loro stessa lunghezza d’onda possiamo
scegliere, consapevolmente e responsabilmente, di agire in modo “alto”, con
nobilta d’animo e nel rispetto dei Valori che vogliamo veder rifiorire.

La prima Pagina di Diario su BetaPress € accompagnata dal link al video della
Puntata di ieri sera.

Buon Ascolto!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)



