“San Francesco Marathon 2023”

Nella foto, da sinistra a destra: il Patron dell Evento Padre Federico
Claure e il Brand Ambassador Christian Gaston Illan.

E alla sua prima edizione, all’insegna del
motto “I Bless You Life!”, la “San
Francesco Marathon”.

“Maratona” come metafora della vita.

In un mondo in cui ciascung di noi corre
dietro ai propri impegni quotidiani c’e chi, fin

dal 2017, lavora dietro le quinte per dar vita a
un gioioso pretesto per correre insieme: la
“San Francesco Marathon”.

E un Evento di respiro internazionale quello



https://betapress.it/san-francesco-marathon-2023/

che ci attende domenica 5 novembre 2023 ad
Assisi, in cul si incontrano e fondono Sport,
Cultura, Valori, Spiritualita e Solidarieta.

Motto dell’Iniziativa e “I Bless You Life”, “Ti
Benedico Vita”.

L’'Organizzazione

Alla sua prima edizione, la Corsa e
rappresentata da Padre Federico Claure e
organizzata dalla SSD Life Running Assisi,
societa sportiva dilettantistica no profit
affiliata al Coni e alla Fidal.

L’Evento e realizzato in collaborazione con la
Citta di Assisi e Athletica Vaticana, sotto il
atrocinio della Diocesi Assisi - Nocera
mbra - Gualdo Tadino, della Conferenza

E%Jlsg%pale Italiana e dell’Universita degli
Studi di Perugia.

Sport, Valori, Spiritualita e Solidarieta

L’'Iniziativa mira a promuovere i valori che
ispirano la vita del “runner” che ¢’e in ognuno
di noi: impegno, costanza, disciplina.

Allo stesso tempo, la corsa e uno sport che va
al di la della. dimensione fisica per
abbracciare quella spirituale.

Ed _ecco che ai valori francescani dell’amicizia
e della fraternita si unisce un gesto solidale
nei confronti dei piu vulnerabili. Le quote_di
iscrizione, infatti, verranno devolute alla
realizzazione di progetti di valore sociale




della Diocesi di Assisi e _delle Istituzioni civili
del territorio. Le opere di solidarieta verranno
via via rese note nel sito ufficiale della
manifestazione.

Il Messaggio

“La maratona e metafora della vita”, recita il
messaggio diramato dagli Organizzatori. “A
volte c1 sono momenti di avversita, e ci sono
anche momenti di bellezza. La bellezza ha la
forza di guarire l’anima, di consolarla,
accarezzarla, rigenerarla ...”

Prosegue: “La San Francesco Marathon e uno
spazio di ricerca, incontro e dialogo aperto a
credenti e non credenti, a tutti, sulla base
della comune umanita, alla ricerca di quello
che ci rende umani, alla ricerca di quello che
cl mantiene umani.’

E conclude: “Se le persone tornassero dopo
la maratona con un “Che bello”! nel cuore,
avremmo adempiuto la nostra missione.

Il sigillo di Qualita

Madrina della manifestazione e la
cantautrice, atleta paraolimpica e modella
italiana Annalisa Minetti che, assieme ad altri
atleti, partecipera alla staffetta di solidarieta
in seno alla maratona.

Brand Ambassador dell’Iniziativa € 1’avvocato
e imprenditore di origine argentina
naturalizzato a Milano Christian Gaston Illan,



appassionato di sociologia e noto al grande
{)u blico come opinlonista calcistico
elevisivo.

“E un luogo speciale, la corsa, nella sua
capacita umana, formativa e culturale, unita
alla bellezza di questa terra” rivela., “Non puo
che essere un’esperienza indimenticabile per
ogni persona che verra a correre ...”

Padre Federico Claure, patron dell’Evento,
parlando di Christian dichiara: “Siamo molto
contenti e grati per il suo entusiasmo e

resenza nel Progetto. L’incontro con

hristian € legato al nome di Francesco in
quanto si deve ad un incontro che lui ebbe
con Papa Francesco per donargli un poncho
argentino. La sua professionalita, serieta e
passione sono valori importanti %Jer questo
progetto di solidarieta.” Vi aspettiamo con
gioia ad Assisi!”

I tre percorsi

La maratona, che si rivolge a chiunque
desideri conciliare 1'attivita sportiva con il suo
profondo significato spirituale, e aperta a
dilettanti, amatori e professionisti.

Tre infatti sono le attivita previste:

* il percorso “famiglia” denominato “Vieni
con me!”, lungo 5 km;

» quello competitivo di 10,2 km;
 ]a maratona vera e propria di 42,195 km.



(Sguest’ultlma si snodera fra i luoghi piu cari a
an Francesco d’Assisi: Spenno, Cannara,
fino allo scrigno della Porziuncola, la Basilica
di Santa Maria degli Angeli.

Ed e proprio qui che nascera “Il Village”:
punto di riferimento per eventi e sponsor,
all’insegna dei valori sportivi ed efici che
ispirano 1'Evento.

Informazioni e modalita di iscrizione

La partenza e prevista per le 09:15 circa di

domenica b novembre 2023 dalla piazza della

]S%aS}Ehca di Assisi, che custodisce la tomba del
anto.

Per iscrizioni e ulteriori dettagli, c’e la pagina
web dedicata all’evento.

Il made in Italy che piace al mondo

Un sogno in bella vista sulla scrivania ...

Il video di quest’oggi riassume la Storia di un Progetto di Coraggio.

I1 Diario di Viaggio di chi un giorno ha deciso di lasciare la sua terra e quel che
aveva fino a quel momento costruito, per reinventarsi la vita.

Come chi cambia vita, anche quest’'uomo impara ad assumersi dei rischi e si
impegna a rendere concreti i suoi sogni.


https://sanfrancescomarathon.it/la-maratona-2023/
https://sanfrancescomarathon.it/la-maratona-2023/
https://betapress.it/rialzati-italia/

... diventa tangibile Realta.

Cosi, da piccolo imprenditore nell’ambito della ristorazione, Stefano Versace si
dedica al mondo del gelato aprendo dei punti vendita in America.

Ancora una volta in ogni settore, dal Food alla Moda, dall’Arte al Design, il “Made
in Italy” si riconferma Brand sinonimo di Qualita Eccellente, in ogni parte del
mondo.

“Rialzati, Italia!”

Stefano porta avanti il Progetto “Rialzati Italia”: Progetto dedicato alle micro,
piccole e medie imprese italiane che, a seguito del delicatissimo periodo appena
trascorso, hanno esuberanti scorte di magazzino di prodotti di altissima qualita.

Grazie a “Rialzati Italia” le micro, piccole e medie Aziende italiane possono,
mediante un ricco supermarket digitale aperto a buyers internazionali, far
conoscere al mondo intero 1’eccellenza dei loro prodotti:

I’eccellenza del “Made in Italy”.

Per informazioni su questa bellissima iniziativa e per entrare attivamente a far
parte del Progetto, clicca sul link:
https://progettorialzatitalia.it/

Se ti fossi perso la diretta di ieri sera, clicca qui.

Auguri di cuore Stefano, visionario realizzatore di Sogni!

Sono certa che anche questo tuo Progetto, attuato assieme ad altri “Angeli” come
te, sara un grande successo.

LOve,

Ondina Wavelet - Jasmine Laurenti

“I1 Potere Creativo Del Logos”


https://youtu.be/pjO7XE2IG3A
https://betapress.it/il-potere-creativo-del-logos/

Galeotto fu Socrate

Protagonista di questa Pagina di Diario e Giuseppe Bellantonio.

L’ho “incontrato” in “Socrate”, gruppo su whatsapp che riunisce persone
accomunate dall’amore per la scienza, I’antroposofia, la spiritualita, la musica e la
bellezza: punto di riferimento per uomini e donne che amano farsi domande e, nel
rispetto delle opinioni di ciascuno, approfondire vari argomenti scambiandosi link
ad articoli, video e podcast di ispirazione.

I1 Passato

Esperto nell’ambito della Formazione e delle Tecniche di Gestione e di Marketing,
Giuseppe matura una rilevante esperienza nell’ambito del sistema Banche e
Finanza.

Gia pubblicista, free-lance journalist, interviene con scritti, saggistica e interviste
su numerose testate e fogli d'informazione digitale.

Ama studiare e approfondire ogni tematica riguardante i suoi vasti interessi
culturali, che spaziano dalla storia alla filosofia, all’esoterismo.

Il Presente

E raro, oggigiorno, imbattersi in persone come Giuseppe.

Proprio com’e raro il suo modo di conversare: rispettoso delle opinioni del suo
interlocutore, non si preoccupa di far valere a tutti i costi le proprie. Le sue
pause precedono frasi memorabili. Prende tempo per soppesare le parole prima di
pronunciarle, nella consapevolezza che una parola di troppo, inutile o
sconveniente, avra un’eco eterna e I'Universo non sara mai piu lo stesso.

Per questo suo atteggiamento nei riguardi delle parole, Giuseppe esprime
autorevolezza. Anche nei momenti di silenzio.



In Principio era il Verbo

L’ho intervistato sul potere creativo della prima Parola che sia mai stata
pronunciata: il “Verbo”, o “Logos”.

I1 Suono, Rumore, Tuono, Ruggito, “Fragore di grandi acque” come onda che, nel
propagarsi, ha portato all’esistenza materia piu 0 meno densa in molteplici forme,
colori, apparenze.

Una cosa € certa: piu indago in ambito scientifico, piu mi innamoro della vita.
Ogni giorno piu grata del privilegio di testimoniare il miracolo del Tutto, di cui
sono parte.

Scienza e Spiritualita vanno per mano. Si spiegano, completano e arricchiscono a
vicenda.

Il resto e cultura, tradizione e rito, che vanno rispettati perché ciascuno di noi & in
Viaggio al suo passo. Tanto il punto d’arrivo, qualunque nome gli diamo o
comungque lo descriviamo, & lo stesso.

In questa piacevolissima chiacchierata, Giuseppe e io parliamo in modo
scientifico-spirituale, oltre che della Creazione, del senso della Vita,
dell’importanza dei Valori guida, di come ciascuno di noi possa dare il suo
contributo a un risveglio collettivo delle coscienze, di Liberta.

Buon Ascolto!

Ondina Wavelet (JL)


https://youtu.be/YqOsb84PI2E

