“Paura, vuol essere mia Amica?”

Chi ha paura di aver paura?

Provare paura, soprattutto nel mondo occidentale, significa essere deboli,
mammoni, e anche un po’ vigliacchi.

Ma cosa accadrebbe se la smettessimo di attribuirle il nome di “paura”?

Cosa succederebbe se le dessimo il benvenuto, la accogliessimo nel nostro salotto
migliore, le offrissimo una tazza di te, facessimo una chiacchierata con lei sul
motivo della sua visita?

Eppure, conoscerla e amarla ...

Se ci prendessimo la briga di conoscerla per chi “lei” davvero €, scopriremmo sul
suo conto delle cose davvero interessanti.

Che ¢ lei, la forza misteriosa che ci sprona a ricercare nuovi modi per risolvere un
“problema”, che ci invita ad adottare un nuovo approccio nei confronti della Vita:
non piu come nemica da combattere pur di sopravvivere, ma come Dono
irripetibile, celeste esperienza per evolvere.

E lei a rompere gli schemi fissi, rigidi, delle nostre inveterate abitudini.

Sempre lei, la Maestra che chiede solo di essere ascoltata.

... e fare di lei una potente Alleata.

La paura non va combattuta, respinta, ignorata. La paura va accolta, abbracciata,
ringraziata per il Regalo che ci porta: farci entrare in contatto con il vuoto,
I'ignoto, la morte che prelude a una rinascita.

La paura non va superata, ignorata o vinta: la paura va accolta “nuda” nel qui e
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ora, nella Presenza che e Luce a dissolvere ogni ombra.

Ed e qui che possiamo operare scelte non dettate da vani pensieri proiettati in
dimensioni spazio temporali indimostrabili, ma scelte consapevoli, sagge,
efficacissime.

Possiamo trarne il maggior vantaggio tornando a meravigliarci come quando
eravamo bimbi.

Mantenendo il nostro cuore leggero come piuma.
Immaginando, scrivendo, creando opere d’arte.
Morendo a noi stessi per rinascere.

Ed e cosi che la paura, a braccetto con la Creativita, rivela la sua forza
dirompente che risveglia dal torpore, cambia e trasforma.

“Paura, vuol essere mia Amica?”

Al Soul 2 Soul Talk ho incontrato per voi Rita Minelli: Artista, Alchimista,
Ricercatrice e Divulgatrice spirituale, Insegnante di Pittura intuitiva.

Fondatrice e Ideatrice di Spazio Rubedo, Rita tiene incontri di Arte Evolutiva e
Crescita Interiore, percorsi evolutivi personali e collettivi di Risveglio a nuova
Consapevolezza, incontri di Meditazione guidata attraverso il disegno intuitivo,
alchemico ed evolutivo.

Per guardare il video clicca QUI.
Buon Ascolto e alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/IYU8Y9nXvzg

“Non siamo qui per sbrogliare la
matassa, ma per passarci
attraverso e lasciarci trasformare”

N\

La “realta” e multistrato ...

C’e una dimensione, oltre quella in cui viviamo quotidianamente, dove tutto e
rarefatto, leggero ... vibra ad alte frequenze, sempre piu vicine alla Luce.

Su questo mondo a noi invisibile ma piu vero del sogno in cui siamo immersi, piu
0 meno consapevolmente, si € posato lo sguardo di Paola Ferraro, Autrice,
Formatrice e Ricercatrice Spirituale la cui Mission & porgere al mondo preziosi
Strumenti per raggiungere un Benessere a 360 gradi.

Lo sguardo “oltre” cio che appare.

Grazie alla sinergia di elementi come le Costellazioni Quantiche Sincroniche, la
Numerologia e I’Aloe vera come pianta alchemica, Paola crea forme diverse e
cangianti combinazioni, nel rispetto delle diverse situazioni che la Vita ci pone
davanti.

Ascoltarla parlare di cio che la appassiona e lasciarsi andare a un flusso
inarrestabile di informazioni intrise di pura ispirazione.
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Si parte dal presupposto che la “realta”, percepita attraverso i nostri cinque sensi,
e “multistrato”: ci appare materiale nella dimensione piu densa, dove impariamo a
vivere nella dualita: giusto e sbagliato, ragione e torto, luce e ombra, bene e male

Vedendo la vita come “materia”, impariamo a credere solamente a cio che
possiamo percepire sensorialmente.

Ma se il nostro sguardo va “oltre” 1'apparenza delle cose, ci si dischiude un intero,
Nuovo universo!

Siamo Uno.

... Scopriremo che mondo interiore e realta esterna non sono mai stati divisi, e
che la realta si muove in noi, attraverso di noi, al ritmo del nostro evolvere e
“accorgerci”.

Gli stessi eventi sincronici non sono che espressione del nostro inconscio!

Nel fluire delle sue parole, Paola tocca argomenti come i messaggi che la Vita ci
manda ogni momento sotto forma di “coincidenze”.

E poi simboli, archetipi, numeri, codici, che sono gia dentro di noi: basta scoprirli
e attivarli, per comprendere il Linguaggio con cui I'Universo ci parla!

I1 crollo delle illusioni e la nuova nascita.

Quando tutto viene rimesso in discussione a partire da noi stessi, nella
disidentificazione dai “ruoli” ricoperti nel Gioco della Vita, nella consapevole
rinuncia al controllo, nella piena “comprensione” - accettazione e accoglienza - di
cio che ci accade, nell’apparente Vuoto, nella resa totale e incondizionata alla
volonta divina, crolla il mondo delle illusioni e accade il Miracolo della Nuova
Nascita.

E il punto di partenza di un PerCorso che ha per destinazione 1'Eternita.

Appuntamento con Paola Ferraro:

Stasera alle 23:30 sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”, video premiere di
“Non siamo qui per sbrogliare la matassa, ma per passarci attraverso e lasciarci
trasformare”.



Se non ti sei ancora iscritto al Canale, questo € un ottimo momento per farlo.
... E ricordati di attivare le notifiche!
Cosi, viaggiamo insieme.

Ondina Wavelet - Jasmine Laurenti
#alchimiatrasformativa #alchimia #universo #spiritualita #aloevera

#consapevolezza #simboli #codici #numeri #metafore #eventisincronici #vita
#inconscio #uno #dualita #anima #spirito #corpo



