Simone Facchinetti: eroe d’altri
tempi, eroe del futuro.

I1 2 dicembre 1971 veniva sancita la federazione tra sette emirati nello Stato degli
Emirati Arabi Uniti.

Cinquant’anni dopo, in occasione dell’EXPO 2020 a Dubai, il mondo intero puo
toccare con mano i principi che ispirano e contraddistinguono questa realta:
E.A.U.

Leggendo l'acronimo, la mia mente mi riporta all’elemento acqua: “acqua”, in
Francese, si scrive proprio cosi (“eau”)!

Acqua: I'’elemento che ci accomuna - i nostri corpi sono composti per circa il 75%
di acqua - e ci connette gli uni agli altri apportando nuova vita.

Acqua che fluisce e non si ferma. Acqua che, nel rispetto dell’ambiente che la
ospita, si adatta e cambia pur rimanendo la stessa.

Quale altra metafora potrebbe riassumere, in modo potente, lo spirito che anima
il giovanissimo Stato?

L’Avvocato Simone Facchinetti, amico e graditissimo ospite del Soul Talk, ne
incarna perfettamente i valori e ... udite udite, festeggia il suo compleanno il 2
dicembre!

La sua mission e costruire “ponti” di collegamento tra Occidente e Oriente
riconoscendo, valorizzando e aiutando start up italiane a trovare proficui sbocchi
negli Emirati Arabi Uniti.

Il suo apporto si rivela fondamentale nel reperire fondi, segnalare nuove
opportunita, facilitare la realizzazione di progetti innovativi e sostenibili, mirati
alla creazione di nuovi posti di lavoro.

In Simone convivono l'innata Curiosita, 1'inesauribile spinta a esplorare nuovi
mondi e nuove possibilita, la Creativita, I’Entusiasmo bambino disciplinato
dall’esperienza e dalla maturita, la Gioia di sperimentare, la Confidenza,
I’Armonia, I'Empatia di chi si rispecchia nell’Altro per comprenderlo, amarlo nella


https://betapress.it/simone-facchinetti-eroe-daltri-tempi-eroe-del-futuro/
https://betapress.it/simone-facchinetti-eroe-daltri-tempi-eroe-del-futuro/

sua diversita e aiutarlo.

Questi Valori - sempre piu rari, preziosi e distintivi - poggiano sulle tre
inamovibili Colonne dell’Etica, della Correttezza e della Trasparenza.

A proposito di anniversari: lo Studio Legale Simone Facchinetti quest’anno
celebra il suo ventesimo anno d’attivita e il quinto anno consecutivo di
assegnazione del premio “Le Fonti” come Boutique Legale d’eccellenza nei
rapporti internazionali tra Italia e Medio Oriente.

Nel corso dell’intervista - che definirei piuttosto piacevole “chiacchierata” -
abbiamo parlato di Mission, di Valori, della Vita come “Viaggio dell’Eroe”
costellato da tanti viaggi, quante sono le opportunita che cogliamo di esprimere e
donare Chi noi siamo.

Per i Valori che lo ispirano Simone e un Uomo d’altri tempi, ma il suo sguardo &
rivolto a un futuro da costruire, assieme al suo Team, sulle fondamenta
dell’Innovazione, della Ricerca, dell’ordinamento giuridico a trecentosessanta
gradi.

Un ringraziamento speciale va a Christian Gaston Illan e alla sua splendida
compagna Maria Giulia Linfante, che ci ha fatti incontrare!

Christian e Maria Giulia sono gli ideatori e fondatori dello “Smart Villag[gle
Cloud”, virtuosa chat in cui imprenditori, artisti e nuovi amici condividono
esperienze, iniziative e successi.

I1 Soul Talk con Simone Facchinetti e qui.
Buon ascolto e alla prossima!

La vostra Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti).


https://youtu.be/b6UOfCJY1pU

“L’Energia del Denaro” con
Massimiliano Mazia

L’energia del Denaro

L’ultimo episodio di “Born 2 Win”, rubrica* condivisa con Massimiliano Mazia -
mental e business coach in ambito imprenditoriale e sportivo - all’insegna della
Crescita Personale, ha avuto come protagonista il denaro. Anzi, 1'energia relativa
al denaro.

Per quanto possa sembrare strano, infatti, 'Universo € composto di particelle
“danzanti” a determinate frequenze e anche il denaro ha le sue.

Di per sé neutro, puo diventare “buono” o “cattivo” a seconda dell’'uso che se ne
fa, del modo in cui lo si percepisce e lo si tratta ... considerandolo un fine in se
stesso, oppure un mezzo per dare vita a un progetto, realizzare un sogno, creare
valore per il mondo intero.

Cinquanta minuti sono volati, ascoltando Massimiliano e le sue colte e sagge
considerazioni sul denaro e sugli atteggiamenti piu funzionali alla sua
“creazione”, gestione, protezione, investimento!

Prendendo spunto dalle sue parole, da libri letti sull’argomento e dalla mia
esperienza personale, ho stilato un Vademecum che spero con tutto il cuore possa
ispirare e incoraggiare chi, in questo particolare momento storico, abbia bisogno
di un booster vitaminico.
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E una questione di mentalita!

La ricchezza e uno stato mentale.

Il fatto € che la nostra mente antica, il nostro cervello “rettile”, non e
programmato per la ricchezza, la prosperita e ’abbondanza.

E “settato” per la mera sopravvivenza e la sua voce si fa sentire, in quello che
chiamiamo dialogo interiore, con inutili allarmismi, suscitando preoccupazioni,
paure, ansia addirittura.

Quando il pensiero torna a vicende passate per non ripetere certi errori o
precorre il futuro, animato da convinzioni piu 0 meno consapevoli, sta costruendo
- dietro le quinte del nostro quotidiano tran tran - la realta che vivremo.

Gestire l'instancabile chiacchiericcio della mente, cosi come le emozioni da esso
suscitate, e impresa non facile ma alla nostra portata.

Vademecum dell’Abbondanza finanziaria

1. L’abbondanza, la prosperita e la ricchezza sono QUI e ORA. Non da
qualche parte la fuori, in un tempo futuro. Sono uno stato mentale ed
emotivo.

2. Il denaro e un MEZZO per arrivare a un fine.

3. E opportuno che impari ad averne rispetto, ad apprezzarlo e a esserne
grato.

4. Imparo a praticare la gratitudine: cosi facendo, distolgo la mia attenzione
da cio che manca per portarla su quello che gia c’e. La gratitudine
favorisce l'insorgere di emozioni positive, 'innalzamento delle vibrazioni e
I’attrazione di altro denaro.

5. La formula, per i lettori avvezzi alla spiritualita, &: CHIEDO, CREDO,
RICEVO.

6. Penso, parlo, sento, mi vesto, scelgo di agire COME SE avessi gia quello
che chiedo.

7. Non aspetto di ricevere, per agire. Parto subito con quello che ho!



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. Accetto pienamente la mia attuale situazione e me ne assumo totalmente

la responsabilita.

Non aspetto che una persona, una circostanza, un evento arrivino a
salvarmi. Vivo pienamente nel qui e ora e ... mi salvo da me!

Pur accettando con gratitudine la benevolenza di chi mi offre il suo aiuto,
non nutro aspettative nei confronti di persone o circostanze.

Non aspetto di diventare ricco per essere felice. Imparo a essere felice
dovunque io sia, con cio che possiedo.

La liberta finanziaria che voglio parte da uno stato interiore: se riesco a
SENTIRMI libero indipendentemente da quanto ho in tasca, allora SONO
veramente libero.

La sequenza corretta dei verbi che portano alla ricchezza sono: ESSERE,
FARE, AVERE. Non il contrario. E necessario che io diventi la persona che
agisce in un determinato modo al fine di ottenere certi risultati.

Recito la mia parte sul palcoscenico della vita, COME SE gia fossi quella
persona. Scelgo un mentore tra coloro che ammiro di piu e cerco di
pensare, parlare, agire come farebbe lui/lei.

E importante capire CHI sono e qual & il MOTIVO che ispira il mio agire.
Mi impegno a raggiungere 1’eccellenza in cio che faccio, coerentemente
con i miei Valori, Obiettivi e il mio “Big Why”.

IMPORTANTISSIMO: mi focalizzo sul fare cio che faccio con eccellenza, e
non sul risultato che desidero ottenere! Quest’ultimo sara una naturale
conseguenza del mio agire.

Il mio obiettivo non e la mera SOPRAVVIVENZA, ma la CREAZIONE di
VALORE e ricchezza.

Per i piu spirituali di noi: “So chi sono, faccio quello che so fare meglio,
ottengo la ricchezza che e gia mia per diritto divino!”

Ascolto AFFERMAZIONI che mi aiutino a rimanere sintonizzato su alte
frequenze.

Presto attenzione a che il mio agire venga ispirato non dall’ego ma dallo
Spirito che abita in me. Se il mio agire e ispirato dall’ego, infatti, cio che
otterro sono emozioni “low vibes” come paura, ansia, preoccupazione per
la sopravvivenza, ecc. Se le mie azioni sono ispirate dallo Spirito, il mio
desiderio e creare ricchezza e aiutare gli altri a fare lo stesso.

Semino parole, pensieri e azioni buone, senza aspettarmi nulla in cambio:
I’Universo - Dio, la Vita - mi ripagheranno in modi e tempi imprevedibili
in grande, esuberante, gioiosa abbondanza.
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La Prosperita e figlia della Generosita e dell’Amore.

Quando non riesco a spiegarmi perché io mi trovi in una data situazione
mi affido alla Vita, nella certezza che la sua superiore Intelligenza fara
cooperare tutto al mio massimo Bene.

La mia preghiera costante e: “Grazie”.

Invece di lamentarmi per cio che non va o ancora non ho, mi assumo
piena responsabilita della mia situazione e mi rimbocco le maniche!
Imparo ad accettare tutto quello che mi accade, cercando di trarne il
meglio.

CHIEDO, RINGRAZIO, MI AFFIDO.

Quando arrivano brutti pensieri, non lascio loro il tempo di fare il nido: li
accetto, attribuisco loro buone intenzioni - ad esempio, proteggermi da
illusori pericoli - e li ringrazio. Poi scelgo di pensare a qualcos’altro, di
bello e di buono.

Mi ricordo sempre che cio che esperimento, realizzo e ottengo nella vita,
non ha nulla a che vedere con cio che accade intorno a me o con altre
persone: E TUTTO NELLA MIA MENTE!

A questo punto non mi resta che invitarvi a guardare “L’Energia del Denaro”,
inspirational talk con Massimiliano Mazia.

Alla prossima!

Con Amore, la vostra Ondina Wavelet (Jas Laurenti)

*appuntamento quindicinale del giovedi sera alle 20:30 sul Canale YouTube
“Jasmine Laurenti”



https://youtu.be/T-ZbHTk2AwA
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“I1 Miracolo del Mattino”

Galeotto fu Clubhouse ...

Alle sei e trenta del mattino, nel corridoio di Clubhouse, si apre una stanza che
puo cambiarti la vita.

La “Room”, che prende ispirazione dal libro “The Miracle Morning - Trasforma la
tua vita un mattino alla volta” di Hal Elrod, e il punto di incontro per Esseri
Umani che desiderino condividere il “segreto per trasformare ogni ambito della
loro vita, molto piu velocemente di quanto si possa immaginare ... I’approccio piu
semplice che si possa adottare per imparare a vivere la vita che si & sempre
desiderata”.

Il tutto all'insegna della Condivisione di Conoscenza, Saggezza e Amore, in tutte
le sue forme e in ogni area dell’Esistenza.

Ma facciamo un passo indietro. Nato nel mese di marzo dello scorso anno,
Clubhouse - da molti definito anche come “social audio” e “social network
vocale” - ¢ il social network basato unicamente sul potere della voce.

Qui nascono ogni giorno - per iniziativa di Imprenditori, Artisti, Autori, Esperti nei
rispettivi ambiti - delle “Room” che accolgono, a qualsiasi ora del giorno e della
notte, migliaia di utenti in tutto il mondo.

E veniamo al 4 maggio 2021.

Riparto da qui

Chi mi segue abitualmente sui social e in particolare sul Canale YouTube “Jasmine
Laurenti” sa che ho un Progetto di valore sociale, ‘Ondina Wavelet World’, il cui
Scopo e creare una Cultura basata sui Valori e sull’'uso consapevole di un
Linguaggio “High Vibes”, per innalzare il proprio stile di vita a un’ottava
superiore.

La stanza “Il Miracolo del Mattino”, prendendo ispirazione dall’omonimo libro, e
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in perfetta risonanza con il “Big Why” della nostra acquatica Eroina: una cassa di
risonanza in cui Valori come Integrita, Autenticita, Coraggio, Perseveranza,
Amore - e l’elenco potrebbe continuare all’infinito - trovano la loro libera
espressione.

Come in ogni altra Room di Clubhouse si interagisce con la voce, e lo si fa
assumendo il ruolo di Creatore della Stanza, Moderatore, Speaker o semplice
ascoltatore.

Chi e nell’audience puo alzare la mano quando si sente pronto a intervenire e i
moderatori hanno facolta di accoglierlo sul “palco” degli speaker. Semplicemente
geniale.

Due sveglie e un caffe all’americana

Devo a Clubhouse e a questo gioioso appuntamento mattutino, 1'aver sovvertito le
mie abitudini da artista.

Sono (quasi) sempre andata a dormire alle quattro del mattino per alzarmi alle
11:00.

Consideravo la notte un tempo sacro: il tempo della creativita, dell’ispirazione,
della meditazione.

Ora mi corico a mezzanotte - massimo 'una - per alzarmi alle 06.25.

Mi ci sono volute due sveglie e un caffe all’americana per instaurare questa
nuova, radicale abitudine!

E, cosa alquanto sorprendente, ci sto prendendo gusto a respirare il fresco
profumo del mattino, mentre ammiro il primo raggio di sole riflettersi sul lago,
ammantando d’oro il golfo della “mia” Lugano.

Ancora non ci credo: sto rinascendo a me stessa.



Vivo un Miracolo ogni Mattino

Chi si alza presto la mattina, specialmente se deve autodisciplinarsi per farlo, ha
una mente predisposta al Cambiamento.

Chi ha il coraggio di cambiare ha il coraggio di rimettere in discussione la propria
Identita, le proprie Convinzioni, le scelte fatte fino a quel momento ... a costo di
ripartire da zero!

Chi e pronto a ripartire da zero attribuisce alla parola “errore” il significato di
“opportunita di apprendimento”, “sfida con se stessi”, “resurrezione a nuova
vita”.

Chi e disposto a rinascere a se stesso, infine, non da retta ai giudizi di chi non osa
fare altrettanto: e libero di essere chi e e di perseguire il proprio Scopo, “no
matter what”.

Per quanto mi riguarda, I'aver fatto finora tredici traslochi mi ha insegnato che il
“nido” piu sicuro e quello creato da Esseri Umani che scelgono liberamente di
amarsi e, nel rispetto delle loro differenze, decidono di perdonarsi, proteggersi e
valorizzarsi. Ogni giorno.

Agli inevitabili marosi della vita ho imparato a non reagire opponendo resistenza,
ma a “fluire” nel riposo della Fede, sicura come sono che, nei suoi modi e tempi,
|'Esistenza ristabilira I'Equilibrio.

Sara forse per questo che, fin dal mio primo ingresso nella Room del Miracolo del
Mattino, mi sono sentita “a Casa”?

... € inizio al meglio la giornata!

Non credo nel caso. Credo che a ogni stadio del nostro Percorso evolutivo ci
sintonizziamo su diversi livelli di “Realta”, piu o meno vicini alla Luce - nostra
comune Sorgente di Provenienza, nostro comune Oceano di Destinazione.

Solo un mese fa dormivo, alle sette. Oggi invece faccio colazione con Esseri
Umani inclini all’Eccellenza come Stile di vita: un gruppo di Pari dove chiunque



trovi il coraggio di alzare la mano e dire la sua, e il benvenuto.

Obiettivo comune: ritrovarci per libera scelta, stare insieme per Amore, crescere
insieme fino a che, per il principio dei vasi comunicanti, ciascuno di noi abbia
acquisito Parole, Pensieri, Convinzioni, Valori e Atteggiamenti tipici degli abitanti
del Regno dell’Abbondanza come Stile di Vita.

In questo Regno e assente il falso valore della “competitivita”: qui, a manifestarsi,
e la Frequenza della “Condivisione” di strategie, supporto e know how tra menti
ri-programmate per il Successo e la Felicita.

Qui, “Successo” vuol dire: scoprire Chi noi siamo e quale sia la nostra Mission, il
nostro Contributo di Valore.

Qui, “Felicita” vuol dire: vivere il Presente come “Dono” (lo dice la parola stessa!).
Ringraziare in ogni tempo e per le piu piccole cose, non dando nulla per scontato.
Condividere, con chi ne ha bisogno, quel che la Saggezza ci ha lasciato in tanti
anni di esperienza. Cogliere ogni buona occasione per migliorarci, imparando da
chiunque. Soprattutto, amare: prendendo esempio dal sole che brilla su noi tutti o
dalla pioggia, che cade su noi tutti a prescindere da titoli o meriti.

La Buona Notizia e che questo Regno non e da qualche parte, “la fuori”: il Regno
dell’Abbondanza e in ciascuno di noi! Ciascuno di noi puo, guardandosi dentro,
“accorgersi” di avere, dentro di Sé, 'intero Universo.

Nel Palinsesto di Tele Ondina, c’e una
novita

Ci sentiamo dal lunedi al venerdi alle 06:30, Amici. Su Clubhouse, nella Stanza
dedicata al Miracolo del Mattino!

Ad accogliervi nella Room Massimiliano Mazia (imprenditore e mental coach), la
moglie Silvia Matesic (imprenditrice), Massimo Russo (stilista di moda) e altri
virtuosi Eroi: Edoardo Noferi, Giorgia Morosi Visentin, Gianni Di Nardo e ... la
sottoscritta!

Per rendere visibile e operativa la virtuosa Liaison tra il Fantastico Mondo di



Ondina e il Miracolo del Mattino abbiamo inaugurato il Talk Show “Born 2 Win”,
trasmesso in Live Streaming ogni due giovedi alle 20:30 sul Canale YouTube
“Jasmine Laurenti”, Patreon, Twitch, LinkedIn e, in differita, su Rumble e Lbry.

A ogni puntata, in diretta concorrenza con il tiggi delle non buone notizie, si parla
di Valori e di Parole belle e buone.

In pratica, e la versione video della virtuosa Room mattutina.
Il primo episodio e qui.
Con Amore,

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/090U-Si9-YA




“T1 Battesimo di Ondina”

Il Progetto che ispira le persone a essere
felici.

Basandomi sulle ricerche condotte dal Dott. Masaru Emoto ho elaborato un
Progetto che ha lo scopo di ispirare le persone a essere felici e, se gia lo sono, a
esserlo di piu.

Come?

Ispirandosi al comportamento dell’acqua: I'unico elemento in natura a cambiare
stato - solido, liquido, gassoso - pur rimanendo chimicamente fedele a se stessa,
alla sua vera Essenza.

Ed ecco che, rimanendo fedeli ai nostri Valori, anche noi possiamo aprirci al
cambiamento e “fluire” con la vita verso la nostra foce, ciascuno di noi la sua: lo
Scopo per cui siamo nati.

I tre Presupposti.

1. Tutto cio che esiste € composto di particelle “danzanti”, che vibrano a
determinate frequenze (oscillazioni al secondo).
2. Tutto cio che esiste & composto, per una buona percentuale, da acqua.

Ricerche scientifiche hanno dimostrato che I’acqua ha una memoria: € un
data base universale di informazioni di tutto cio che accade.

I1 Dott. Emoto, fotografando molecole d’acqua ghiacciate, si € accorto che
esse reagiscono a suoni, musica, parole, pensieri e intenzioni con cui
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vengono a contatto, cambiando colore e forma.
3. Anche noi esseri umani siamo fatti per circa il 75% d’acqua.

Se scegliamo con cura i nostri pensieri e le nostre parole, 1'acqua di cui
siamo fatti sara bella, trasparente e luminosa!

La Value Proposition del Progetto “Ondina Wavelet World” riassume in
modo esemplare quanto detto fin qui.

Dice: “O.W.W. & un Progetto di Informazione, Educazione e
Intrattenimento che, servendosi del potere creativo delle parole, ispira le
persone alla ricerca di uno scopo ad aprirsi al cambiamento per scoprire
chi sono, i valori che le guidano, il loro messaggio al mondo.

Cosi che, esprimendo al meglio la loro autenticita, possano vivere una vita
nella pace, nell’amore e in piena liberta.”

I Cinque Canali.

I1 Progetto si declina in cinque canali di comunicazione diversi e complementari,
che possono raggiungere un’audience potenzialmente di tutte le eta:

= [1 VLOG

= I1 LIBRO in duplice versione: per bimbi in eta prescolare e per ragazzi
« [l TALK SHOW

= La WEB RADIO

= [1 FILM D’ANIMAZIONE

Si parte da qui.
Si parte dal Canale YouTube “Jasmine Laurenti”.

Nato come archivio in cui raccogliere spezzoni di film doppiati e spot pubblicitari
ai quali ho prestato la mia voce, si trasforma in “VLOG”: un video blog, video
diario in cui pubblicare, ogni giorno, le Rubriche di “TELE ONDINA”, Playlist



dedicata al Progetto.

E un atto profetico, il mio: utilizzare quello che c’é come se “gia fosse” cio che
diventera: una Web TV che trasmetta solo Buone Notizie!

Sono partita con le Rubriche condotte da me: la “Buonanotte da Eroe” e il “Soul
Talk” (tra poco ve ne parlo in dettaglio).

Nel tempo si e formato un Team di Esperti nei rispettivi ambiti di competenza: gli
Eroi di Ondina.

Eccoli, me compresa, in ordine alfabetico.

I Favolosi Cinque Eroi di Ondina.

ROSITA DORIGO: I'inventrice del “Food Design”.

C’e chi racconta storie fatte di parole ... E chi invece le racconta con il Cibo e il
Vino.

Rosita si e inventata la professione di “Food Designer”, “Experience Creator”,
“Art Catering Artist”.

Il suo Valore aggiunto nel mondo?

Progettare, organizzare e realizzare Esperienze multisensoriali che vedano come
protagonisti cibi e vini scelti ad hoc per la loro provenienza, genuinita, qualita.

Non solo: Rosita si diverte a combinare tra loro fragranze e sapori, in modi che
raccontino una storia, mille storie.

Il suo pallino & presentare come si conviene prelibatezze e vini “giusti” insieme, in
paradisiaci connubi.

La sua Vision e creare una Cultura del Food raccontando in ogni piatto, ogni
bicchiere, ogni evento pubblico o privato, una storia affascinante e sempre nuova.



PAOLA FERRARO: Consulente di “BenEssere
OL3”.

Paola e autrice del libro “Aldila dei Sensi”, Formatrice e Organizzatrice di eventi e
di seminari di consapevolezza.

Esercita la sua attivita di Consulente di “BenEssere OL3” - Benessere a 360° -
utilizzando diversi strumenti quali le costellazioni quantiche sincroniche, la
numerologia e l'aloe vera (pianta alchemica usata come strumento di
trasformazione che va a lavorare anche nel corpo).

La sua Mission e suggerire a chi si rivolge a lei i modi via via piu utili per
raggiungere un Benessere a 360° che includa corpo, anima e spirito.

Paola ama prestare attenzione alla sincronicita degli eventi, alla simbologia e alle
metafore con cui la vita, nel suo flusso quotidiano, ogni giorno ci parla.

JASMINE LAURENTI: la doppiatrice che doppia
se stessa.

Per tutta la vita ho dato la mia voce a parole altrui: i miei primi dieci anni di
carriera li ho trascorsi alla radio come talk show host e speaker pubblicitaria.

Poi mi sono trasferita a Milano per intraprendere 1'attivita di doppiatrice cine
televisiva. E sono volati altri trent’anni.

Infine, mi sono resa conto di avere un mio Messaggio da dare.
Cosi, ho deciso di doppiare me stessa.

Oggi faccio la giornalista e collaboro, fiera del mio affascinante ruolo, con
BetaPress.it.

Inoltre accompagno i Leader a essere impeccabili nel loro modo di comunicare in
video, in podcast e in eventi dal vivo.

Mi dedico al Progetto “Ondina Wavelet World”, creando ogni giorno modi nuovi
per dire al mondo che, per essere felici, basta decidere di esserlo: curando il
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proprio benessere fisico, mentale e spirituale, adottando uno stile di vita sano e,
soprattutto, scegliendo con cura le parole da pensare, dire e agire.

ANTONIO OLIVER: lo Stilista dal Cuore d’Oro.

Artista Contemporaneo innamorato della Donna e della Bellezza, Antonio Oliver e
lo Stilista delle Dive e di tutte noi che sogniamo di avere, nel nostro guardaroba,
un abito da Principessa.

Nato in Brasile, nel 1992 si e trasferito a Milano dove si e diplomato alla Scuola di
Moda “Burgo”.

Collabora con varie Scuole di Moda come I'Istituto Marangoni e |'Istituto Europeo
di Design presso il quale e docente, con il Politecnico di Milano e ovunque sia
richiesta la sua preziosa consulenza.

Uomo dallo straordinario talento creativo e dal cuore d’oro, nei primi Anni
Novanta da vita a “Progetto Moda”, allo scopo di realizzare eventi e sfilate di
moda a fini benefici.

Due le sue nobili cause: i bimbi meno fortunati e la salvaguardia dell’ambiente.
Nel 2017 viene insignito di due prestigiosi premi:

- il Premio Internazionale “Il Dono dell’'Umanita” conferitogli dall’Associazione
“Amici del Dono dell’'Umanita”;

- il titolo onorifico di “Ambasciatore per i Diritti Umani”, conferitogli
dall’Associazione Per I Diritti Umani E La Tolleranza Onlus, per il suo contributo
alla diffusione del messaggio sui diritti umani.

LUCIA RIBEIRO: la Cuoca dei Vip.

Esuberante come il samba della sua terra natia, vulcanica creatrice di succulente
meraviglie, Lucia ¢ una forza viva della natura: guardarla volteggiare tra i
fornelli, fra un vassoio di pao de queijo appena sfornati (micro pagnottelle al



formaggio, tipica prelibatezza brasiliana) un brigadeiro “dietetico” (dolce
brasiliano al cioccolato, ricchissimo di zucchero nella sua versione classica ma
riadattato per poter essere gradevole a un palato europeo) e la sua famigerata
torta vegana soffice e leggera come nuvola, mette gia di buon umore.

Lucia scrive libri, organizza eventi e sfilate di moda, fa da manager a sua figlia
Anna (modella e indossatrice), dipinge e cucina.

Prepara per i vip e i loro ospiti, a pranzo o a cena, incredibili manicaretti.

Sempre con quella verve che fa di lei una persona luminosa e simpaticissima.

I1 Palinsesto di Tele Ondina ...

... ospitata dal Canale YouTube “Jasmine Laurenti”, mente creativa del Progetto
Multimediale “Ondina Wavelet World”, prevede i seguenti appuntamenti.

LUNEDI

Ogni LUNEDI sera & dedicato alla lettura interpretata di Parole ad altissima
frequenza vibrazionale: & la “Buonanotte da Eroe”, il virtuale giardino incantato
dove gli Eroi dei nostri tempi si danno appuntamento per concedere alla mente
una pausa rinfrescante, preparandosi a un sonno tranquillo e rigenerante.

Alle 22:00 live sul Profilo Instagram @thejasminelaurentishow e a seguire alle
22:30 sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”,

Qui offro la mia personale interpretazione di aforismi, poesie, racconti, capitoli
estratti da libri di Autori Vari.

Denominatore comune delle Opere scelte: 1’essere composte da parole brillanti,
belle, buone, come puntini luminosi in Messaggi ricchi di Valori e Valore.

MARTEDI

Ogni MARTEDI, sotto forma di post sulle varie piattaforme social o di podcast, il
pubblico riceve un pensiero sul quale meditare ... Un Pensiero composto da



parole “alte” e dal grande potere creativo, trasformativo, ispirazionale.

MERCOLEDI

Ogni MERCOLEDI alle 11:11 si apre un tempo speciale: 33 minuti dedicati al
BenEssere del corpo, della mente e dello spirito.

Un BenEssere a 360° che si declina in diverse discipline e altrettanti colloqui con
esperti di nutrizione, naturopatia, fitoterapia, floriterapia ...

Un ritorno a Madre Natura e ai suoi verdi Rimedi dalle proprieta calmanti,
depurative, disintossicanti.

Ogni mese parte un gruppo, guidato su whatsapp, per un viaggio detossinante di
9 giorni, durante il quale viene seguito il metodo “EasyDetox” messo a punto dal
Dott. Patrizio H. Barbon con nutraceutici a base di aloe vera, pianta dalle
molteplici proprieta alchemiche trasformative che, purificando il corpo, fa
ritrovare ai “viaggiatori” energia, lucidita mentale e un’accentuata sensibilita
spirituale.

GIOVEDI

I1 GIOVEDI & il giorno dedicato al “Food Design”: “Le Mille E Una Storia”.

Alle 22:30 sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti” Rosita Dorigo, I'inventrice del
“Food Design”, coinvolge in affascinanti StoryTelling chi desideri affacciarsi a
nuove prospettive sul Cibo e i Vini come Strumenti d’Arte in cucina, a tavola e in
Eventi multisensoriali.

Il nobile Obiettivo e quello di creare una Cultura del Food & Wine, restituendo
loro la dignita che meritano in una cornice degustativa multisensoriale.

VENERDI

Il VENERDI & tempo di “Soul Talk”: il late night talk show con Jasmine - alias
Ondina Wavelet - e ospiti sempre diversi che abbiano una bellissima Storia da
raccontare, un Messaggio di Valore da condividere, un Esempio di Vita da offrire
per ispirare gli spettatori a credere in loro stessi e nei loro sogni piu ambiziosi.



SABATO

A cadenza quindicinale, in giorno di SABATO, ci raggiunge lo Stilista
internazionale Antonio Oliver con “Il Bon Ton Della Moda”: una chicca di
eleganza, classe e raffinatezza in cui il Fashion Stylist ci regala preziosi
suggerimenti per brillare in ogni occasione, sia essa ufficiale o riservata a pochi
intimi, indossando, in modo impeccabile, 1'abito e I'accessorio giusto.

DOMENICA

DOMENICA, sempre a cadenza quindicinale, Lucia Ribeiro, la Cuoca dei Vip,
arriva a svelarci in modo semplice e divertente i segreti di una cucina
internazionale dove, alla scelta di ingredienti buoni e genuini, si aggiungono il
piacere della preparazione e I'amore della convivialita.

Un Sogno da realizzare insieme ...

Come amo dire in chiusura dei miei post sui Canali Social: “Non ti sei ancora
iscritto al Canale? Questo e un ottimo momento per farlo. Mi raccomando: clicca
sulla campanellina per rimanere sempre aggiornato/a sui nuovi video pubblicati!”

E ora, abbonandoti al Canale, con due caffée al mese puoi accedere a fantastici,
speciali video approfondimenti e contribuire alla realizzazione del Progetto
multimediale “Ondina Wavelet World”, che ha per scopo ispirare le persone a
essere felici, compiendo un percorso di ritorno alla Sorgente per scoprire Chi
sono, il loro Perché, il loro Messaggio al mondo.

Per informazioni sul Progetto multimediale, il suo Scopo e le modalita per
supportarlo, clicca qui.

Scopri i vantaggi riservati agli Amici di Ondina cliccando qui.

Grazie anche a BetaPress.it!

Quando ho proposto a Corrado Faletti - Presidente del Gruppo Editoriale


https://youtu.be/FLIzZNw9PE4
https://www.youtube.com/c/jasminelaurenti/join

CCEditore, Direttore Responsabile di BetaPress.it, Giornalista, Docente di
Sociologia e Pedagogista - e a Chiara Sparacio - Vice Direttore Polo Didattico
eCampus CCEditore, Capo Redattore Cronaca per BetaPress.it, Giornalista,
Studiosa di Sanscrito - di realizzare un’intervista a tre per presentare
ufficialmente il Progetto, ne & nato un edificante, piacevolissimo Talk Show,
trasmesso in video premiere sul Canale YouTube venerdi 6 novembre 2020 alle
ore 22:30.

A Corrado e Chiara va tutta la mia gratitudine per avermi accolta nella mia
esuberante “follia” nella Redazione di BetaPress.it e per aver fatto da Padrino e
Madrina all’acquatica Eroina del Progetto Ondina Wavelet.

Per assistere alla video premiere o guardare il video in un momento successivo,
clicca qui.

Buona visione!

E sii felice! Meriti di esserlo, soprattutto in momenti sfidanti come quello che
stiamo vivendo.

Ondina Wavelet - Jasmine Laurenti

“Il Fotografo Dell’Anima”

Un Progetto per le Donne.

Tutto comincio il giorno in cui un’amica mi coinvolse in un Progetto pensato per le
Donne.


https://youtu.be/yBjUTPfNCMk
https://www.facebook.com/jasminelaurenti?__cft__%5B0%5D=AZWNpZpyj1mulZ5kRwMPyajheMbyew-apRXjCJ4d4_WBu0fnkXtAizWFCQMIif94McxtCn72gTekTRLhM7t_3cHJQYxPu6o6cHshywiyfZS1PxlOfuLY_Kc4ui9eMiXTnRM&__tn__=-%5DK-R
https://betapress.it/sergio-saraiva-il-fotografo-dellanima/

In occasione dell’8 marzo, Giornata Internazionale della Donna, Ary - questo lo
pseudonimo della mia amica - avrebbe divulgato short movies con immagini e
“voci” di Donne identificate nella loro Mission.

“Mission” e forse un termine un po’ inflazionato, al giorno d’oggi.

Eppure 1'unico, a mio avviso, a suggerire 1'Idea di Risveglio al proprio Scopo,
nella Vita.

Scopo che abbraccia I'Identita dell’Essere Umano che lo porta a manifestazione, i
suoi Valori, il Modo - o i Modi - per raggiungere 1’Altro e fargli del Bene,
realizzando pienamente Se Stesso.

“... Posso fotografarti I’Anima?”

Ecco come ho incontrato Sérgio Saraiva.

Quel giorno di marzo fu I'ultimo per me, a Milano, alla vigilia del periodo storico
piu delicato dei nostri ultimi tempi.

Nato in Brasile e, per sua stessa ammissione, senza radici, dopo alcuni anni di
apprendistato con i migliori fotografi della sua epoca - vere e proprie celebrita nel
suo Paese - decide di partire alla volta di Milano e poi da li, per altri Paesi
d’Europa.

I suoi servizi fotografici conquistano riviste come Elle, Vogue, Marie Claire,
Cosmopolitan e ancora Max, Gioia, Annabella, Vogue Sposa e Vogue Germania,
PlayBoy Brasile e Grecia ...

“S1, ma con rispetto.”

Ci siamo seduti attorno a un tavolo, Sérgio e io. Tra noi, la sua attrezzatura per le
riprese. Intorno, le luci.

Mi aspettavo una serie di domande a cui dare risposta, per realizzare una video



intervista.

Invece il tempo si e fermato e io non ho avuto altra scelta che mettere da parte i
miei pensieri - gia proiettati “altrove”- la mia fretta di finire, la mia immagine
pubblica a mo’ di corazza.

Non ho avuto altra scelta che deporre orologio e corazza.

I miei pensieri, veloci come saette, sono rimasti sospesi a mezz’aria - come nel
film “The Matrix”! - per tutto il tempo necessario.

Ecco com’e nato il video di Benvenuto del mio Canale YouTube “Jasmine
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Laurenti

“Stanotte tocca a me ...”

... Intervistare la sua Anima e chiederle come si trova, nei panni di un Fotografo
Viaggiatore.

Raccogliere, nel Giardino del Silenzio, i Fiori di Parole profumate e altamente
vibranti.

Fermare il tempo parlando di Fede, Verita e Bellezza.

Basteranno a salvare il mondo, risvegliandolo a Nuova Consapevolezza?

Save the Date and the Event:

Venerdi 11 settembre 2020 alle 23:30, in diretta sul mio Canale YouTube, “Soul 2
Soul Talk” con Sérgio Saraiva, il Fotografo dell’Anima.

Per gustarti la diretta “in diretta”, clicca QUL

Il video rimarra a disposizione sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti” da stasera
in poi, per sempre.


https://youtu.be/uUCkWuCaWsQ
https://youtu.be/rn1d4NNKSyo

Alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)

“Storia di una doppiatrice che
decide di doppiare ... Se stessa!”

Tutto avviene per un motivo.

Un sabato pomeriggio rovente: il termometro sul cruscotto segna 41 gradi.
Esausta, scelgo un parcheggio ombreggiato, reclino il sedile e chiudo gli occhi.


https://betapress.it/storia-di-una-doppiatrice-che-decide-di-doppiare-se-stessa/
https://betapress.it/storia-di-una-doppiatrice-che-decide-di-doppiare-se-stessa/

Da qualche anno, infatti, non sopporto il caldo come un tempo.
Devo recuperare le energie che mi ha tolto, sbrigando commissioni in giro per la
mia amata Milano.

... anche gli incontri “casuali”.

E un attimo: accade “qualcosa” e riemergo dal mio torpore.

Apro gli occhi e riconosco, proprio di fronte alla mia auto, una figura a me
familiare: una bella ragazza a passeggio con il suo cagnolino, intenta a conversare
con qualcuno al cellulare.

E un’ex “collega” di lavoro, doppiatrice.

Proprio mentre il mio sguardo la raggiunge lei si gira verso di me, spalanca gli
occhi con un misto di incredulita e sorpresa e con un sorriso di luce e di cielo,
ricambia il mio saluto.

Conclude con grazia la sua conversazione.

Esco dall’auto. Un passo, e siamo una di fronte all’altra.

Tratteniamo un naturale, umano impulso di abbracciarci e, in un breve e intenso
dialogo fatto di parole, sguardi e gesti, a due metri di distanza ci raccontiamo gli
ultimi quattro anni di Vita.

La stessa identica frase, parola per parola

Improvvisamente le sfugge una frase. La stessa frase che solo tre giorni prima
avevo pronunciato in occasione della mia partecipazione come ospite al “Webinar
Lunch” di Walter Klinkon: ha a che vedere con 1'accorgersi di aver dato la voce a
personaggi e messaggi altrui e di sentire 1’'urgenza, a un certo punto, di
riprendersi la voce per donare al mondo il proprio Messaggio.

Il Risveglio a Nuova Vita.

Ah, la Bellezza del Risveglio al proprio Scopo, in qualsiasi campo si sia
attualmente impegnati, & ineguagliabile.

Cosi, ostetrica spirituale, assisto a una Nuova Nascita.

Perché e di questo che si tratta, al di fuori di ogni scatola in cui si sia voluto
rinchiudere, riducendone la portata, il Senso della Vita.

E il Senso della Vita e Rinascere a se stessi, riconoscere e rispondere alla propria
individuale Chiamata con un “Eccomi, sono qui!”.



Tre giorni prima, al “Webinar Lunch” di
Walter Klinkon.

Quando Walter mi ha chiesto: “Cosa fai mercoledi prossimo? Vieni al mio
‘Webinar Lunch’?” ho accettato subito. Prima di tutto perché amo teneramente
questo ragazzo dai capelli arruffati.

Ci siamo conosciuti grazie a Facebook e, nel tempo, seguiti nelle rispettive
iniziative, progetti ed eventi organizzati, non perdendoci mai di vista.

Un giorno di due anni fa, agli albori del mio Talk Show Viaggiante, 1’ho raggiunto
a Milano per chiedergli come abbia scoperto il suo vero Sé - argomento che ci
interessa tutti, se vogliamo dare un senso alla nostra presenza su questo azzurro
pianeta - e la sua Mission.

Le sue parole magiche: “Credici”, “Abracagrazie” e “Grazietudine”, hanno fatto il
giro del web. Lo contraddistinguono come il mago delle parole, quel mago
pazzerello che, strappandoti un sorriso, ti lascia di sé l'indelebile ricordo di una
filosofia di vita semplice e proprio per questo alla portata di tutti: “Risvegliati,
abbi fede, sii grato sempre e per ogni cosa, coltiva i tuoi talenti e condividine i
frutti col mondo.”

Ecco riassunta, in poche parole, la Mission di questo luminoso Eroe dei nostri
tempi.

Dettaglio non trascurabile: I'intervistata, questa volta, sono io.

Durante la nostra chiacchierata decido di aprire il mio cuore e raccontare la mia
storia: la storia di una doppiatrice che, soddisfatta della sua esperienza come
“donatrice di voce” per altri personaggi e messaggi altrui, decide di riprendersi la
voce e doppiare ... se stessa!

Un video utile per chi abbia un sogno da realizzare e non sappia da dove
cominciare. Per vederlo, clicca sulla parola “video”! []

Dedicato a Stefania, I’'Essere Umano meraviglioso incontrato “per caso” a Milano:
ex collega che, in sala di doppiaggio, un giorno si & detta: “Sono piu di questo.


https://youtu.be/JtASVdr7Z-I

Posso fare di piu”. Naturalmente continuera a prestare la sua voce ad altri
personaggi, con le loro battute scritte da altri Autori, dedicandosi nel contempo
alla realizzazione del suo personale Sogno di diventare Scrittrice.

Sono certa che ce la fara. Anzi. Ce I’ha gia fatta. Ha risposto alla sua Chiamata.

Be Water, Be Light!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)

“I1 Potere Creativo Del Logos”

Galeotto fu Socrate

Protagonista di questa Pagina di Diario e Giuseppe Bellantonio.

L’ho “incontrato” in “Socrate”, gruppo su whatsapp che riunisce persone
accomunate dall’amore per la scienza, I’antroposofia, la spiritualita, la musica e la
bellezza: punto di riferimento per uomini e donne che amano farsi domande e, nel
rispetto delle opinioni di ciascuno, approfondire vari argomenti scambiandosi link
ad articoli, video e podcast di ispirazione.

Il Passato

Esperto nell’ambito della Formazione e delle Tecniche di Gestione e di Marketing,
Giuseppe matura una rilevante esperienza nell’ambito del sistema Banche e
Finanza.

Gia pubblicista, free-lance journalist, interviene con scritti, saggistica e interviste
su numerose testate e fogli d’informazione digitale.

Ama studiare e approfondire ogni tematica riguardante i suoi vasti interessi


https://betapress.it/il-potere-creativo-del-logos/

culturali, che spaziano dalla storia alla filosofia, all’esoterismo.

Il Presente

E raro, oggigiorno, imbattersi in persone come Giuseppe.

Proprio com’e raro il suo modo di conversare: rispettoso delle opinioni del suo
interlocutore, non si preoccupa di far valere a tutti i costi le proprie. Le sue
pause precedono frasi memorabili. Prende tempo per soppesare le parole prima di
pronunciarle, nella consapevolezza che una parola di troppo, inutile o
sconveniente, avra un’eco eterna e I'Universo non sara mai piu lo stesso.

Per questo suo atteggiamento nei riguardi delle parole, Giuseppe esprime
autorevolezza. Anche nei momenti di silenzio.

In Principio era il Verbo

L’ho intervistato sul potere creativo della prima Parola che sia mai stata
pronunciata: il “Verbo”, o “Logos”.

I1 Suono, Rumore, Tuono, Ruggito, “Fragore di grandi acque” come onda che, nel
propagarsi, ha portato all’esistenza materia pit 0 meno densa in molteplici forme,
colori, apparenze.

Una cosa e certa: piu indago in ambito scientifico, piu mi innamoro della vita.
Ogni giorno piu grata del privilegio di testimoniare il miracolo del Tutto, di cui
sono parte.

Scienza e Spiritualita vanno per mano. Si spiegano, completano e arricchiscono a
vicenda.

Il resto e cultura, tradizione e rito, che vanno rispettati perché ciascuno di noi & in
Viaggio al suo passo. Tanto il punto d’arrivo, qualunque nome gli diamo o
comungue lo descriviamo, & lo stesso.

In questa piacevolissima chiacchierata, Giuseppe e io parliamo in modo


https://youtu.be/YqOsb84PI2E

scientifico-spirituale, oltre che della Creazione, del senso della Vita,
dell’importanza dei Valori guida, di come ciascuno di noi possa dare il suo
contributo a un risveglio collettivo delle coscienze, di Liberta.

Buon Ascolto!

Ondina Wavelet (JL)



