“Funziona Solo Se Brilli!”

A dirlo e una stella ...

Nell’ambito del Fashion e del Luxury Chiara Franchi si e costruita un Brand che
vale oro, per le Griffe che si avvalgono della sua expertise come Advisor per
brillare ancora di piu.

Il messaggio pero e anche il titolo del suo esordio come Scrittrice. Il libro € un
Viaggio alla Scoperta della Luce che abita in ognuno di noi e che e importante
scoprire, per diventarne consapevoli e farne dono al mondo.

In 9 capitoli, ognuno dei quali dedicato a un argomento e a un VIP, Chiara indaga
i temi della Bellezza, dell’Autostima, del Coraggio di essere se stessi,
dell'importanza di dipingere il quadro, prima di dargli una cornice (metafora per
dire che e di fondamentale importanza curare noi stessi da dentro, riconoscerci,
imparare ad accoglierci, volerci bene, ridere di noi e delle nostre presunte
debolezze ...)

Altri argomenti si susseguono, e il lettore puo scorrere le pagine del libro come
meglio crede, scegliendo di leggere i capitoli in ordine sparso.

... tra le stelle ...

Ogni amico intervistato racconta a Chiara la sua storia e soprattutto il proprio
modo di brillare, nella vita: Paolo Borzacchiello - il “Mago delle Parole” gia da me
piu volte ospitato - il regista cinematografico Luca Brignone, I'attore Gabriel
Garko, I'’ex modella e fashion blogger argentina Candela Pelizza, 'attrice Jane
Alexander, I’attrice e conduttrice radio televisiva Rosita Celentano, lo scrittore e
influencer Paolo Stella, lo scrittore Simone Tempia, il Presidente dell’Unione
Buddhista Italiana Filippo Scianna.


https://betapress.it/funziona-solo-se-brilli/

... che ha imparato a brillare di luce
propria!

Tra un appuntamento e l'altro, Chiara racconta di sé e del suo Percorso di
Crescita interiore; un percorso caratterizzato da momenti tutt’altro che luminosi e
“felici”, eppure cosi importanti per fare di lei, oggi, la donna che e diventata: una
Donna che ha rinunciato alla severita con cui si € sempre trattata per accogliersi,
piacersi e amarsi.

Tutto infatti parte da “dentro”: imparando ad amare noi stessi, a scorgere la
Bellezza che € in noi, a prenderci cura delle parole che usiamo per descrivere cio
che ci accade - lo facciamo tutti i giorni e in ogni momento: si chiama “dialogo
interno” - possiamo amare gli altri, scorgere la bellezza che ¢ in loro, migliorando
la nostra percezione della “realta” che ci circonda.

Una favola in cui specchiarsi.

In Chiara ho rivisto me stessa, e chissa quante altre persone si sono riviste in lei!

Non e facile immaginare un Destino glorioso per chi nasce in una piccola realta di
provincia dai confini cosi ben delineati.

I pensieri si limitano a “constatare” cio che viene percepito: & un mondo in cui
sentirci protetti, ma che presto finisce per starci stretto come il guscio di un uovo
che, prima o poi, va rotto.

Non é facile lasciarsi alle spalle il piccolo mondo a noi familiare, per catapultarsi
in una Dimensione dove il ritmo del respiro, i battiti del cuore e i nostri passi si
fanno piu veloci. Tanta gente intorno a noi ha visto luoghi e vissuto esperienze
che abbiamo solo visto in tv, e ci sentiamo pesci fuor d’acqua.

Non e facile, infine, lasciarsi alle spalle una brillante carriera in qualcosa per
ricominciare, ancora una volta, tutto daccapo. Rispondendo alla nostra Chiamata.

Una Chiamata troppo forte per far finta di nulla: ignorarla sarebbe come tradire
la nostra vera Identita, il nostro Scopo.



E il Viaggio dell’Eroe.
Con i suoi momenti di sconforto, i tratti di strada in ombra, le cadute.

Ma ogni sfida e un’Alleata. Ogni lacrima una goccia di Coraggio, Fiducia e
Autostima. Ogni caduta 1'Occasione per rialzarsi, piu forti di prima.

Di questo e d’altro ancora ho parlato con Chiara Franchi, attualmente impegnata
in un Progetto che si avvale delle scoperte scientifiche in ambito neuro fisiologico
e dell'Intelligenza Linguistica per offrire ai Brand piu prestigiosi e alle Startup piu
promettenti gli strumenti conoscitivi per riallineare le Parole Chiave di ogni
singola area operativa.

Il tutto formando una Leadership consapevole, responsabile della scelta delle
proprie Parole per suscitare, nei membri dei propri Team, Emozioni come
strumenti di una grande orchestra, da dirigere adottando uno stesso virtuoso
Linguaggio.

Per ascoltare 'intervista, clicca qui.
Alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/_MDPueOrsXE

“La nostra realta sono i sogni”

Il Diario di Ondina Wavelet

Oggi, 14 giugno 2020, con un po’ di batticuore inauguro il mio Diario su
BetaPress.

In realta e il Diario di Viaggio di Ondina Wavelet, il mio avatar: Personaggio di
fantasia dietro al quale faccio capolino ogni tanto, svelandone la vera Identita.

Ondina e un’Eroina associata all’Acqua, I’elemento di cui siamo fatti per un buon
70%.

Acqua che reagisce, come essere vivente, ai nostri Pensieri, alle nostre Intenzioni
e alle nostre Parole.

L’Acqua ci ascolta.

Ne sapeva qualcosa il Dott. Masaru Emoto, che con le sue Ricerche dimostro
come ’acqua cambi “struttura”, quando esposta a parole diverse.

In questo meraviglioso Universo Tutto e vibrazione, tutto &€ Musica.

E le molecole d’acqua, di forma esagonale, formano cristalli lucenti e bellissimi se
esposte a parole ad alta frequenza vibratoria.

Quando esposte a parole “basse”, invece, la struttura esagonale si rompe e perde
la sua brillantezza.

Ecco perché e cosi importante assumerci la responsabilita delle parole che
scegliamo per descrivere cio che accade dentro e fuori di noi.

“Esseri acquatici” e vibranti, possiamo scegliere di raccontarci e raccontare un
mondo nuovo, e sicuramente migliore.


https://betapress.it/la-nostra-realta-sono-i-sogni/

Perlomeno, possiamo dare il nostro contributo di Valore affinché questo accada.

Buonanotte da Eroe

Da qualche tempo, intuendo che il periodo storico attuale, con i suoi
imprevedibili, a volte non gradevoli accadimenti, potesse generare nei miei lettori
paura, abbassando le loro difese immunitarie, ho deciso di inaugurare, nel mio
Canale YouTube “Jasmine Laurenti”, la “Buonanotte da Eroe”: uno spazio dove gli
Eroi quotidiani si ritrovano prima di andare a dormire, per neutralizzare le parole
“basse” dette e ascoltate durante il giorno.

Grazie a un “High Vibes Live Reading” - la lettura interpretata di passaggi scelti
da Libri d’Autore, Poesie, Aforismi, testi di canzoni - di Parole ad Altissima
Frequenza Vibratoria, ci si puo addormentare serenamente.

La cosa buffa e che, dato ’orario del nostro appuntamento, alcuni Eroi si sono gia
addormentati.

Cosi, trovano la registrazione del video realizzato la sera prima al loro risveglio.

Quale miglior modo, per iniziare un nuovo Giorno carichi di Speranza, Fiducia e
Ottimismo, se non quello di ascoltare meravigliose parole di Ispirazione!

A quale frequenza vogliamo vibrare?
Le cose che accadono, semplicemente accadono.

Quando non sono sotto il nostro controllo, tutto quello che possiamo fare &
imparare a gestire il modo in cui le accogliamo.

Invece di reagire agli eventi sulla loro stessa lunghezza d’onda possiamo
scegliere, consapevolmente e responsabilmente, di agire in modo “alto”, con
nobilta d’animo e nel rispetto dei Valori che vogliamo veder rifiorire.

La prima Pagina di Diario su BetaPress € accompagnata dal link al video della
Puntata di ieri sera.



Buon Ascolto!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)



