“TI1 Minatore che riesce a tirar
fuori i brillanti dal fango”

Intervista alla Dottoressa Elena Pagliacci
Cipriani sul nesso fra salute mentale,
Spiritualita e Valori.

Faccio una sorpresa a un’amica che non vedo da tanto tempo. Dovevamo sentirci
alle nove su whatsapp per un’intervista della durata massima di un’ora. In effetti,
alle nove la chiamo e le chiedo se e pronta. Mi risponde di si. Le dico: “Ok. C’e
una sorpresa per te. Avvicinati alla porta.” “La mia porta?” “Si”. Ed eccomi qui,
da Lugano a Milano in carne e ossa, complice il portiere che non I'ha avvisata del
mio arrivo, sul pianerottolo, davanti alla sua porta.

E pazzesco il nostro “sentirci” a distanza. Perché proprio ‘oggi’ ha deciso di
indossare un maglioncino color glicine (uno dei miei colori preferiti) e indossare
gli orecchini che le ho regalato al suo compleanno di qualche anno fa. Me lo fa
notare, felice della singolare coincidenza che sappiamo non esserlo affatto.

Preambolo.

Ho avuto la fortuna, anzi meglio, la benedizione di incontrare Elena ventitré anni
fa, grazie a un amico comune che ci ha presentate.

Non e andata proprio cosi: la verita nuda e cruda e che stavo attraversando uno
dei periodi piu assurdi della mia vita e piangevo in continuazione.

Incrocio Franco (I’amico di cui sopra) nel lungo corridoio di una sala di
doppiaggio, a Milano. Mi dice: “Ti fisso un appuntamento con una mia amica. E
bravissima. Vedrai che ti aiutera.”

21 marzo 1999: entro e mi siedo sul grande divano del soggiorno della Dottoressa
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Elena Pagliacci Cipriani, psicanalista e Consigliere nazionale della Lega Italiana
di Igiene Mentale, oltre a centomila altre bellissime cose. Bando ai convenevoli, le
consumo una nutrita scorta di Kleenex. Il mio Viaggio dell’Eroe piu importante
inizia cosi. Pochi mesi dopo intraprendo un percorso spirituale. Lei mi vede
rifiorire e ne gioisce, vuole sapere, condivido con lei le mie scoperte. Mi
raggiunge in chiesa. Il resto e storia che, col suo permesso, raccontero in un
capitolo a lei dedicato della mia autobiografia.

Elena ha un’anima meravigliosa e un cuore che puo contenere il mondo.

Incontrarla & un grande privilegio, esserle amica un dono divino. L’ho raggiunta
per parlare di argomenti scottanti quale il sensibile aumento, soprattutto fra i
ragazzi, di depressione, ansia e stress, dopo il triennio piu balordo della nostra
storia piu recente. L’articolo e qui.

Oggi condivido la parte piu spirituale e non per questo meno scientifica della
nostra chiacchierata. In tre ore di intervista (volate!!!) ho raccolto una miniera di
pepite di saggezza, esperienze e informazioni.

Gli argomenti della nostra chiacchierata.

Si e parlato della correlazione fra salute mentale e spiritualita, di come funziona
la mente di una persona felice, dell'importanza di sapere cio che si vuole dalla
vita, dello pseudonimo che un amico famoso le ha appioppato e perché, della
vulnerabilita come superpotere, di cosa siano I'autorevolezza, il successo e il vero
amore. Se avrete la grazia di seguirci fino alla fine, vi riempirete le tasche di
chicche preziose di cui far tesoro per tutta la vita.

Dopo aver “sbobinato” 'intervista e trascritto la nostra conversazione, ho deciso
che non avrei cambiato una virgola o quasi di quanto ci siamo dette.

Ne e uscito, a mio avviso, qualcosa di molto speciale.

Non mi rimane che augurarvi buona lettura!
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Il nesso fra salute mentale e spiritualita.

J: Un giorno mi hai detto che c’é un nesso fra salute mentale e spiritualita. Se c’e
una correlazione tra loro, in che modo si influenzano a vicenda?

E: “Si influenzano tantissimo. Vedi, il senso dell’analisi € la conoscenza. L’'ideale
sarebbe, come in un matrimonio, che i due coniugi si conoscessero al punto che
ciascuno puo leggere la vita dell’altro come in un libro e sapere quello che c’e
stato, quello che hanno avuto ... Questo e ‘conoscere’ I’altro. Il grande conoscitore
per eccellenza e Gesu, se ci pensi. Lui cosa ha fatto? Per farsi conoscere ha
lasciato un libro di consigli (sono stati chiamati ‘comandamenti’, ma sono consigli)
per la nostra vita.

Cosl e la nostra spiritualita. Ciascuno di noi ha un libro di conoscenze della
propria vita, che e collegata con la propria psiche. La psiche e la somma di tutto
quello che e il tuo istinto, I'ego, I'es, tutte queste cose messe insieme. Anche chi
non ha questa parte (spirituale ndr), la ricerca. Come? Per esempio attraverso la
paura della morte, che ti spinge a superarla con la spiritualita, il credere in
qualcosa, qualsiasi cosa.

Ebbene: se osservi una persona malata di mente e la paragoni con una persona
posseduta, vedi che ¢’ un nesso. E come se ci fosse un uomo interiore cattivo che
prende la tua psiche e la trasforma. Ho avuto tra i miei pazienti molte persone che
hanno tentato il suicidio e tutti dicono la stessa frase: ‘C’era qualcuno che mi
diceva: Buttati. Perché non lo fai? Buttati!’

E come se la nostra psiche a un certo punto facesse entrare un inquilino
indesiderato, che si siede sul divano di casa nostra e non se ne va piu via. C’e¢ un
miscuglio di quello che potremmo definire ‘demoniaco’ e quello che e la tua
psicologia. Io sono assolutamente convinta che c’eé un nesso preciso, perché vedo
questo inquilino che si impossessa della mente, soprattutto quella dei ragazzi. E
non ha nulla a che fare con quello che bevono: ¢ la somma di tutte le cose
(abitudini, pensieri, ndr) che fanno si che l'inquilino prenda il sopravvento. Il
nesso e strettissimo, anche se non lo sai riconoscere.”

J: Puo una persona con il proprio libero arbitrio scalzare questa presenza?

E: “Potrebbe.”



J: E allora perché si arriva a certi estremi?

E: “Perché da una parte hai la voce della spiritualita che ti invita a guardare il
cielo, e non & quella voce che ti dice: ‘Credi, credi in me’. No no no. E vivere in
funzione di questo cielo. Non importa se c’e la prova, la sofferenza. Ti invita a
pensare che non sei solo e che puoi contare su una mano che & sempre vicina a te.
Anche dall’altra parte c¢’¢ una mano, ma € una mano che ti tira giu. E una mano
che continua a prometterti sempre e solo cose materiali, ma che ti tira sempre piu
gill, sempre pill gill, sempre piu giu. E una lotta quella che devi sostenere, per
arrivare a dire: ‘No, grazie. Io non voglio scendere cosi in basso.” Ma quando sei
cosl in basso e difficilissimo risalire.”

Il punto di contatto fra psicanalisi e
spiritualita.

J: Se ho capito bene quindi psicanalisi e spiritualita hanno trovato un punto di
contatto?

E: “E un po’ come quando trascuri una pianta per molto tempo. Alla fine questa
pianta non fiorira piu. Credo che ci sia una parte della psicanalisi che nega
completamente cio che e spiritualita e fede. Io ti parlo da credente - ‘credente’,
non ‘religiosa’ - e ti parlo di quello che vedo. Vedo che c’e questo nesso: questo
inquilino indesiderato entra e ti soggioga. Lo vedo soprattutto nei ragazzini, dove
c’é un terreno ampio dove puoi scavare. Quando dico ‘alza gli occhi al cielo’ non
intendo parlare di religione o di fede, ma di spiritualita, di etica. L’etica e data dai
valori interiori e dalla liberta.

Quando vedi una persona e ti dici: 'Non riesco a capire: da una parte mi sembra
bella, dall’altra la vedo cinica.’ E perché le radici, I'Etica, erano buone all’inizio.
Poi arriva la depressione e ti dici: ‘Caspita, com’e possibile?’ ‘Cosa succede?’
‘Come funziona questo meccanismo?’ Secondo me c’e proprio un incrocio fra
spiritualita e psiche. E come se quell’inquilino indesiderato entrasse, tuo
malgrado; gli hai lasciato uno spiraglio, una piccola porta aperta: il non perdono
dei tuoi genitori, la rabbia repressa, la tristezza che non hai mai espresso. Una
delle regole - per stare bene ndr - ¢ esprimere sempre quello che hai dentro: cosi



chiudi la porta e se la porta e chiusa, I'inquilino non entra. Ma se la lasci
socchiusa, il male entra. La mancanza di perdono € la chiave piu importante.”

Sulla vera Felicita.

J: Cos’e per te la felicita e come si fa a riconoscere una persona felice?

E: “Gli occhi. Guarda gli occhi. Ho avuto nella mia vita tantissime persone che mi
dicevano ‘Io voglio avere gli occhi lucenti come i suoi’. Credo che quando tu
mandi via I'inquilino indesiderato e fai entrare il cielo, tutto diventa chiaro,
trasparente, arriva la verita ed e la verita che ci rende liberi. Quindi se tu sei
libero, la persona che non lo € lo vede, e vuole diventare libero come te.

Per me la vera felicita & I'unione della tua etica personale con la felicita alla quale
aspiri. Per tanti e possedere case, macchine ... Per me no. La mia felicita & la gioia
profondissima che provo quando do qualcosa a qualcuno senza aspettative e vedo
questa luce riflettersi nei miei occhi.”

J: Esiste una correlazione tra salute mentale e felicita? E se si, come funziona la
mente di una persona felice? Te lo chiedo per avere qualche dritta da mettere a
disposizione di chi non si sente ancora felice e vuole diventarlo.

E: “La mente di una persona felice € una mente in cui ‘tutto mi e lecito ma non
sono schiavo di niente’: vuol dire che tutto mi € concesso - un bicchiere di vino,
una sigaretta ... - il veleno sta nella misura. Tanto piu esagero, tanto piu divento
dipendente da una certa cosa, e se sono dipendente da qualcosa, qualsiasi cosa
sia ... ne sono schiavo. Se qualcuno ti dice: ‘To sono cosi buono ..., non credergli.
Uno deve essere sempre nella misura. Altrimenti non puo essere felice. La felicita
e nel non avere rospi in gola, perdonare, avere la misura. Anche Eraclito diceva
che quello che diventa malattia e 1’eccesso. L’eccesso di freddo, I’eccesso di
caldo, non vanno bene. E la misura che fa la differenza. Perfino I’eccesso di amore
fa male. Comunque, devo sempre ricordarmi che ’amore non e bisogno ma e
scelta. Quindi devo essere felice e contento di me stesso. Poi posso anche avere
qualcuno che aggiunge amore, che mi da amore, che io ricambiero. Altrimenti
diventa un bisogno, una schiavitu, una dipendenza.”



J: Ammesso che la felicita sia il nostro stato naturale, perché al giorno d’oggi e
cosli raro trovare una persona felice?

E: “Ritorniamo al discorso della conoscenza. Secondo me e importante conoscere
te stesso, sapere quello che davvero vuoi, quale sia il tuo obiettivo. Un sacco di
persone non centrano il bersaglio. Vanno sempre in tondo, girano su se stesse,
vogliono questo, vogliono quello, e mancano il bersaglio, perché mancano quello
che davvero vogliono dalla vita.”

J: In questa ricerca, cosa suggeriresti a una persona che disperde le proprie
energie e non sa cosa vuole?

E: “Di fermarsi e passare del tempo in solitudine, nella Natura.”

Il Minatore che tira fuori i brillanti dal
fango.

J: So che tra le persone a te piu care ce n’e una che ti ha affibbiato lo pseudonimo
di ‘Minatore che riesce a tirar fuori i brillanti dal fango’. Possiamo fare il nome di
questo amico?

E: “Certo! (Il famoso cantante italiano Albano ndr). Lui € un amico carissimo, una
persona stupenda che si presenta come non e, nel senso che chi lo vede lo
percepisce come arrogante, ‘padre padrone’, ma non lo e affatto: € una persona
meravigliosa che ha il senso degli altri. Lui mi chiama ‘minatore’ e io lo chiamo
‘contadino’. Quando mi dice che tiro fuori dei brillanti dal fango, lui descrive il
mio sogno. Quando vedo persone che rinascono dal fango, sono cosi felice: questo
termine - minatore ndr - mi piace un sacco.”

J: Ti va di regalarci tre piccole storie di tre persone che hai aiutato a risplendere?

E: “Non potendo fare nomi, posso dire che uno & un ragazzo meraviglioso di una
famiglia molto importante che per me e stato come un figlio nato nel mio cuore.
Lui e una persona che non solo risplende, ma risplendera e sara anche il brillante
della sua famiglia, che e una famiglia difficile e complicata.

Poi ho una storia fantastica, quella di un signore che aveva avuto un incidente



molto grave in cui le & morta fra le braccia la sua bambina, che era accanto a lui
in macchina. Questo signore € venuto da me odiando la psicologia, dopo dieci anni
di psicologi, e quando e entrato dalla mia porta mi ha detto, in tono di sfida:
‘Avanti! Avanti! Mi dica anche lei perché non sono morto?’ E io non so come mi
sia venuta la frase - credimi, e venuta dal cielo, non sono stata io - gli ho risposto:
‘Ma lei E morto’. E lui ha cominciato a piangere, ha pianto per un’ora e mi ha
detto: ‘Grazie. Lei ha capito che io ero morto davvero.’ Oggi lui risplende perché
sta aiutando tutti quelli che hanno avuto un trauma come il suo.

Un’altra pietra preziosa € un famoso compositore, un signore anziano, un’altra
persona meravigliosa, con lunghi capelli bianchi, direttore d’orchestra ... Gli era
morta la moglie ed era depressissimo, voleva solo morire. Voleva proprio morire.
Io gli ho detto che non doveva morire con un amore cosi grande ... A un certo
punto gli ho fatto una domanda, pensando tra me e me: ‘Tanto so cosa mi
rispondera: questi uomini parlano sempre d’amore ma poi in realta sono dei
traditori ... Chissa quanti amori ha avuto.’” Sai, a volte, con i nostri pregiudizi,
riusciamo a essere cattivi. ‘Mi dica la verita - gli ho chiesto - lei non ha avuto solo
quell’amore nella sua vita.” E lui mi ha detto: ‘No. Io ho avuto due amori nella mia
vita. Mia moglie e la mia musica.” L’ho abbracciato. Lui & un’altra delle pietre che
risplendono.”

) N\

La vulnerabilita, 1l'autenticita, la
gentilezza e altri valori ...

J: Un altro tuo amico fraterno e il Professor Paolo Crepet, che ho avuto modo di
intervistare in occasione dell’uscita del suo libro “Vulnerabili’. Cosa vuol dire per
te essere vulnerabili?

E: “Per me essere vulnerabili & vivere in accordo con la frase ‘Tutto & puro per i
puri’. I puri sono vulnerabili. Perché sono puri, non hanno malizia. Paolo & un mio
carissimo amico ed & la persona in assoluto che stimo di piu fra i miei colleghi. Mi
piace perché ha un background meraviglioso: ha lavorato con Basaglia, a stretto
contatto con lui. E intelligente ed & un puro, uno che non si fa trafiggere come
tanti da mille cose.



Poi, sai, io vedo dei tromboni e dei cialtroni in televisione che sono terribili. Una
volta mi avevano invitato all’Isola dei Famosi e gli ho detto che non ci andavo. Ho
detto: ‘Avete tanti cialtroni da invitare ...” La giornalista che mi intervistava ha
detto: ‘Certo, perché quelli come lei non vengono.” Non ho dormito per tutta la
notte.”

J: Questa cosa come ti ha fatto sentire?

E: “A me e capitato solo una volta di non avere il coraggio di andare avanti in una
indagine, perché il signore che era venuto da me, elegantissimo, abusava di
bambini neonati, e io non ho avuto il coraggio di continuare. Poi pero non ho
dormito per tanto tempo e mi sono detta: ‘Devi sforzarti. Devi sforzarti.” Ma non
riesco ad andare oltre alla mia, di etica. Non ce la faccio proprio ad andare
all’Isola dei Famosi o al Grande Fratello. Non ce la faccio. Perché poi i miei
pazienti vedrebbero che sono quella roba 1i.”

J: La vulnerabilita e per te un segno di debolezza o un superpotere?
E: “Un superpotere. Essere fragile & bellissimo.”

J: Chi si rende vulnerabile e piu autentico, secondo te? E se si, basta ’autenticita
da sola a difenderci da possibili attacchi esterni?

E: “Se sei autorevole si. Per me ‘autorevolezza’ vuol dire saper ascoltare e saper
rispondere in maniera appropriata, non parlando addosso all’interlocutore.
‘Autorevolezza’ e cercare di comprendere quello che 1'altro dice anche se va
contro le tue idee e cercare di dare una risposta ...

Senti, io racconto sempre ai miei pazienti questo aneddoto, che a me e servito.
Uscivo dall’universita, avevamo fatto una lezione, io ero con un altro assistente,
entriamo al Bar Magenta (storico bar di Milano ndr). Bar pieno. Entriamo. A un
certo punto l'assistente che era assieme a me chiede al cameriere un cappuccio
senza schiuma. Il barista si capisce che non solo non ha ascoltato, ma che non sta
facendo il cappuccio giusto. Per la seconda volta il cliente dice al cameriere:
‘Guardi che io le ho chiesto un cappuccio senza schiuma ...” Il cameriere si volta e
fa: ‘E ho capitoooo’. Arriva il cappuccio ... come, secondo te? Con la schiuma.
L’assistente vicino a me dice al cameriere: ‘Scusi ma io per tre volte le ho chiesto
un cappuccio senza schiuma.’” Risposta del cameriere: ‘Ma cosi & piu buono.’
Ascolta bene la risposta dell’assistente, che per me e stata un semaforo nella vita:



‘Sono proprio contento di bere il cappuccio che piace a lei’. L’hanno applaudito
nel bar. Perché ha risposto nella maniera adeguata, lasciando 1’altro senza parole.

Capisci la differenza? ... Tra uno che avesse urlato: ‘Cretino! Ti ho detto che
volevo un cappuccio senza schiuma!’ E uno che dice: ‘Sono proprio contento di
bere il cappuccio che piace a lei’. Pensalo nella vita di tutti i giorni, nella storia di
tutti i giorni. Quando qualcuno ti dice: ‘Stai proprio bene vestita cosi!” ‘Sono
proprio contenta di aver messo la cosa che piace a te’. ‘Sono proprio contenta di
approvare quello che dici tu’. Capisci che cambiamento? Queste io le chiamo le
‘pillole di saggezza’. Dai all’interlocutore la possibilita di capire che ha detto una
stupidata. L’hanno applaudito nel bar. E io gli ho detto: ‘Questa e una cosa che
faro mia nella vita!’.

Quando sono in coda e c’e quello che ti risponde male, dico: ‘Mi dispiace che oggi
sia una brutta giornata per lei.” Non parlano piu. ‘Perché non sei gentile? Perché
mi rispondi cosi?’ Io da quel giorno ti posso dire che ogni volta ... vedo quello che,
non so, in auto tira sotto la vecchietta e poi urla come un pazzo ... Picchietto il
vetro e dico: ‘Scusi, perché lei non e gentile?’ Non riescono a replicare.

Un giorno in un bar un signore entra con due telefonini. Subito quelli del bar gli
dicono: ‘Ah, due telefonini ... uno per la moglie e I’altro per 'amante!” ‘Eh si, I'ho
preso apposta!’ lo osservo in silenzio. Poi dico: ‘Che brutto ...” Uscendo questo
tipo viene da me e mi chiede: ‘Perché ha detto che brutto?’ ‘Che brutto! - gli
rispondo - Come sarebbe stato bello se lei avesse detto: ‘In realta uso un
telefonino solo, perché & una la persona che amo. Non ho bisogno di due
telefonini.” E lui: ‘Ma non e vero che io ho 'amante’. ‘Peggio!’ gli dico ‘Perché lei
ha detto una bugia in un discorso banale, da bar. Pensi che bello se lei avesse
detto invece: Ma no, io non ho bisogno di due telefonini! Lei si & messo nel gruppo
dei corvi e delle cornacchie - perché 1’aquila vola alto - Non ha bisogno di dire
quello che fa o non fa, o delle amanti che ha.’ E rimasto sconvolto (ride)”.

Il vero successo.

J: Cos’e per te il vero successo? Differisce di molto dal successo che ci viene ogni
giorno propinato dalla pubblicita e dai social media?



E: “Assolutamente si. Quello che i media o comunque la televisione ti mostrano, e
un successo effimero perché tu ... guarda i grandi cantanti, quelli che vincono ad
Amici e in tutte le trasmissioni di quel genere. Ce n’e uno magari, uno, che ha
I’'umanita dentro ... Ricordo un aspirante coreografo ballerino ad Amici, che
faceva delle cose bellissime e infatti poi € diventato un vero coreografo e
ballerino. Uno. Su centomila. Perché? Perché ‘dentro’ andava contro gli schemi
che gli venivano imposti. Andava per la sua strada. Quella era la sua strada. Quelli
che rincorrono il successo ma non hanno dentro quel fuoco, invece ...

Vedi, il vero successo non e fatto di soldi, di gloria, di apparire. Siamo sempre Ii.
Il vero successo € un successo che ti rende felice. Se osservi i personaggi che si
sono succeduti alla televisione ... Chi erano i personaggi pit amati? Quelli che
apparivano? No! Era il Frizzi della situazione che era buono, gentile, educato.
Perché quelli come lui rimangono. Gli altri spariscono nel nulla.”

J: Se il successo e I'espressione di chi siamo davvero - I’espressione di quel fuoco
interiore - qual e la ricetta per scoprire chi siamo, secondo te, e trovare il nostro
posto nel mondo?

E: “Devi trasmettere quell’etica di cui parlavamo prima, un’etica profonda,
fondata sui valori di chi ha vissuto nella sofferenza. Tu le vedi le persone che
hanno lottato nella vita e quindi hanno raggiunto un risultato ... Non so se ti
ricordi quel fantastico pianista che aveva la sclerosi e poi € morto (Ezio Bosso
ndr). Lui era fantastico, quello che diceva, quello che faceva ...

Ultimamente ho letto un libro di Mencarelli, che ha scritto ‘Tutto chiede salvezza’
e ha fatto una cosa in televisione meravigliosa, dove lui parte proprio dal concetto
che non c’entra il papa, la mamma o quello che hai sofferto. Se tu hai dentro un
disagio esistenziale, che ¢ una forma di malessere per cui devi assolutamente
soddisfare tutto e tutti, altrimenti ti senti colpevole di non avere aiutato quello o
quell’altro ... € questa forma di disagio - che lui e stato bravissimo a tirar fuori - il
vero senso. L’etica per cui tu, dando agli altri, dai a te stesso. Ti ripaghi.”

J: Non e una forma di egoismo anche questa?

E: “No, perché dare senza aspettative non € egoismo. Se dai con l’aspettativa del
ritorno, allora si. Se dai con un senso di vittimismo, lamentandoti ... pure. Basta.
Tu puoi anche aver avuto una vita da disastro. Poi pero ti dici: ‘Adesso devo
farcela. Da solo. E andare avanti.” Mencarelli & cosi: nei suoi libri, che sono



autobiografie, dice proprio questo. Cosa fa lui per uscire dalla droga, dall’alcol?
Va nell’ospedale Bambin Gesu a pulire la cacca di tutti quelli che ci sono li. E da li
risale. Non c’e nessuno che ti puo aiutare se tu per primo non fai un lavoro di
questo tipo. E lui parla proprio di questo suo malessere, nel suo ultimo libro che e
meraviglioso: fa tutto un percorso in cui va in varie case e vorrebbe aiutare tutti,
perché il suo bisogno e quello ...”

L’amore con la “A”.

J: Che cos’e per te I'amore?

E: “L’amore deve essere puro e deve essere una scelta, non deve essere un
bisogno. Vedi un sacco di persone che stanno insieme per bisogno. Bisogno del
papa, della mamma, dei soldi, dell’appartenenza, bisogno di una donna che ti fa
da mangiare. No. L’amore deve essere una cosa del tipo: ‘Ho voglia di vedere il
tramonto con quella persona li che, in silenzio, lo vede con me. Questo & I’amore.
Il senso dell’amore. Poi, non confondiamo la passione del primo momento con
I’amore.

C’e stata un’intervista che aveva fatto Costanzo. Io non lo amavo tanto, ma ne
rispettavo I'intelligenza cosi come della De Filippi rispetto i valori profondi e non
magari le trasmissioni che fa. Pero mi piace come persona quando ha dei valori e
si sentono. E lui ha detto una frase: ‘Il vero amore e I’affetto che viene nei lunghi
anni in cui stai con una persona e la rispetti.” Secondo me e questo I’amore. Non &
quello che vediamo, tutto patinato. No, € I’amore di due persone che stanno
insieme, si vogliono bene e si rispettano. Reciprocamente.”

Sul cambiare il mondo o fondarne uno
nuovo.

J: Ha senso adoperarsi per cambiare il mondo in cui viviamo o ha senso piuttosto
costruirne uno nuovo?



E: “Nel mio lavoro penso sempre: ‘Se anche una sola delle persone che ho visto
ha aperto il suo cuore, ha imparato a dare di piu agli altri, ha imparato ad
ascoltare, nel mio piccolo ho gia cambiato il mondo. Penso che stia a noi mettere
un piccolo seme. E sono sicura che quel seme li, se 'ho messo bene, col mio cuore
pulito, puro, un giorno dara il suo fiore.

Sai, io piango quando vedo 1'orso che devono abbattere ... E penso: ‘Caspita, ha
ucciso una persona, ma che colpa ne ha? Non lo pensava in quel momento, non
aveva la cognizione di ucciderlo. Oppure quando vedo la mafia, e penso: ‘Ma non
ci sara mai, mai una ragione per cui questa ... scomparira? In America buttano
bombe, sparano ai bambini ... e la mafia € ancora li. E io mi dico: ‘Come facciamo
a cambiare il mondo?’

Allora mi torna in mente una frase che diceva Borsellino, che mi piaceva tanto ...
che quando gli chiedevano: ‘Ma tu hai paura?’ Lui rispondeva: ‘Ho un sacco di
paura. Ma vorrei che anche gli altri avessero piu coraggio.’ Penso che sia questa
la chiave. La vera chiave per vincere la paura € il coraggio.”

J: ... e la speranza!

E: “... di andare avanti e di dire: Io, con coraggio e speranza, ho piantato un
piccolissimo seme!”

J: Quali sono i tre valori che illuminano il tuo cammino?

E: “L’ascolto lo metto tra i primi perché e il valore dato dal rispetto dell’altro.
Quindi e importantissimo. Io ti rispetto e quindi ti ascolto, perché cosi ti conosco.
Poi sai ce ne sarebbero tanti da dire. L’onesta ...

Ma uno dei valori che a me piacciono di piu e la purezza. Purezza vuol dire che
cerco di non giudicare mai. Faccio di tutto per non giudicare mai, perché chi
giudica, giudica sempre. Chi non giudica invece, non giudica mai. Pero ci vene
facile, a volte, dire: ‘Quello 1i, quello 1a ...” Per me quindi il valore della purezza e
restare fermo nella mia etica e nella mia onesta, in quello che sono io: la purezza
del mio sentimento. Non fermarmi alle apparenze. Guardare dentro.

A questo valore fa capo la sincerita. Nell’onesta c’e dentro anche la sincerita ...
Personalmente odio i bugiardi. Perché dico che la conoscenza & importante?
Perché dico che in fondo Gesu ci ha lasciato quel libro bellissimo, che contiene dei



consigli? Perché quando cominci a costruire una bugia, lo vedi anche nelle
telenovelas, una, due, tre, cinque, dieci ... tutte queste bugie fanno si che la tua
vita non vada avanti. Mai. Perché le bugie sono sempre una dietro I'altra. E quindi
la tua vita non procede ... Mai.”

Arrivederci a presto, Elena.

\

Ben, il barboncino nero toy della mia amica, abbaia festoso. Sembra voler dire: “E
arrivata 1'ora della mia passeggiata”. Prometto a Elena di pubblicare l'intervista
nel mio blog su Betapress.it., nella speranza di raggiungere il maggior numero
possibile di inconsapevoli brillanti, pronti a uscire dal “fango” di una vita - solo in
apparenza - priva di senso.

Foto: Giuseppe Pino.

“T Numeri del Successo” con
Massimo Tonci

Galeotto fu il “Corso ...

... di Fuffologia”, come lo definisce Massimo. In realta, di quell’avventura
formativa a me rimane soltanto il ricordo di un incontro con il mio
“Traghettatore”.

Quel mattino di marzo - o aprile - del 2016 mi ero svegliata con l'idea di cambiare
casa, citta, nazione. A distanza di cinque anni, ancora non conosco il motivo della
mia strana, improvvisa scelta.


https://betapress.it/i-numeri-del-successo-con-massimo-tonci/
https://betapress.it/i-numeri-del-successo-con-massimo-tonci/

Sta di fatto che, da quel momento, ogni mio pensiero e ogni mia azione avevano
un unico, ambizioso traguardo: andare a vivere altrove e ricominciare la mia vita
da capo.

Mi fu subito chiaro che un Viaggio dell’Eroe stava incominciando. La meta mi era
chiara: dovevo individuare le risorse necessarie per rispondere a quella
misteriosa Chiamata.

Cosli ne parlai con Carmen, la mia bionda compagna di corso. Lei non ebbe un
secondo di esitazione: sapeva esattamente chi avrebbe potuto aiutarmi. Di li a
pochi istanti mi presento il suo fidanzato: Massimo Tonci.

Quell’incontro fu, di fatto, il mio primo appuntamento col Destino dopo tanto,
troppo tempo.

Una lista di (buone) azioni.

Non c’e nulla di piu rassicurante, in tempi di grande cambiamento, di una “To do
list”: un elenco di azioni in ordine di priorita, dalla piu grande alla piu piccola,
quando il tempo e lo spazio - illusorie dimensioni - si fanno
particolarmente”densi”.

Carmen aveva ragione: Max era lo sherpa ideale per accompagnarmi, oltre il
Ticino, nella mia terra promessa.

Ne e passata di acqua, dalla nostra “ultima cena”: proprio alla vigilia del periodo
piu sfidante della nostra storia, avevo condiviso il Progetto di Ondina con Carmen
e Max. E mentre noi donne facevamo aperitivo a base di finger food e Bollicine
D.0.C., Massimo gestiva con maestria il cibo, la cucina e le tempistiche di
preparazione.

Vi confermo quindi che, oltre a essere un ottimo Coach, Max e anche un cuoco
sopraffino.

Ma torniamo ai nostri giorni.


https://www.massimotonci.it

Dammi il tuo Piano, che lo faccio a
pezzi!
Per Max, quella del “Coach” e una vera e propria vocazione.

Significa osservare quello che il cliente fa gia bene, offrendogli utili spunti per
migliorare radicalmente la sua performance.

La Mission Possible di Max e rendere le cose semplici. Questo ¢ il suo Brand ... il
suo punto di forza!

La semplicita, per lui, ¢ il traguardo di un processo che mira all’eccellenza.

Ed ecco come fa: prende il tuo piano, lo smonta in piccoli pezzi ... Poi li rimette
insieme in modo ottimale per farlo funzionare a dovere.

Ed ecco il piano dettagliato che ha tutti i numeri per vincere: tiene conto di quello
che farai quando avrai raggiunto la tua vetta e delle azioni da compiere ogni
giorno con costanza, durante la scalata verso il successo. L'importante e che tu
sia disposto a pagarne il prezzo.

I miei primi Mille ...

Capita a tutti, prima o poi, di ricevere la fatidica “Chiamata” e anche Max ha
avuto la sua.

Da fabbricante di F24, in veste di Commercialista, dava i numeri a chi glieli
chiedeva.

Un giorno, pero, si & accorto di essere stanco di presentare ai suoi clienti solo
conti da pagare.

Con un piano dettagliato per aiutare mille imprenditori, Max e partito alla
conquista del suo ruolo di Coach*.

Oggi, vicino all’ambizioso traguardo, gia pensa al suo prossimo Viaggio.



\

Il suo cavallo di battaglia e “K.I.S.S.”, che non sta per bacio, né per I’'omonima
rock band: e 'acronimo di “Keep It Stupid Simple”, ovvero “Rimani nello
stupidamente semplice” (traduzione letterale che non rende il significato
originale, ma tant’e).

*Ponendo domande intelligenti, mirate, “giuste”, Massimo stimola i suoi coachée
a trovare le loro Risposte!

Sommario

Nel corso della nostra chiacchierata abbiamo toccato argomenti interessanti
come:

= le parole come fonti di pensieri e convinzioni limitanti;

= I’abbondanza di informazioni e tecnologia, e 1'utilita di un coach che ci
aiuti a focalizzarci su cio che & davvero importante per noi;

» 'importanza di imparare a governare e “leggere” i numeri, per gestire la
crescita della nostra attivita;

= il denaro come energia allo stato puro, mezzo neutro per raggiungere i
nostri obiettivi, lente di ingrandimento che enfatizza le qualita (buone o
meno buone) di chi lo possiede;

= il “problema” che blocca ed e causa di mancanza di conoscenza;

= il “problema” che rallenta la nostra corsa e rappresenta una sfida
evolutiva;

= 1 bias cognitivi: le scorciatoie compiute dal nostro cervello per arrivare a
conclusioni molto spesso fuorvianti;

= il sistema di attivazione reticolare;

= 'importanza delle convinzioni nel determinare la nostra percezione della
realta: “Se torturi i numeri abbastanza a lungo, confesseranno qualsiasi
cosa”;

= lo story telling profetico;

» 'importanza dell’acquisizione di un mindset funzionale alla crescita,
anche e soprattutto nei periodi di “crisi”;

= 'importanza di riconoscere e perdonarsi gli errori compiuti (dopotutto,
siamo umani!): solo cosi potremo smettere di preoccuparci, per



cominciare ad occuparci delle cose;

= 'utilita di non disperdere le energie lottando contro qualcosa o qualcuno:
molto meglio focalizzarsi sulla creazione di qualcosa di nuovo e di
meraviglioso (I’aggiunta e mia, non ho resistito);

= 1 periodi bui li attraversiamo tutti, prima o poi: ma se siamo supportati da
buoni amici e amati da persone a noi care, con un po’ di fortuna ci
possiamo riprendere!

= I'importanza di leggere le biografie di chi non ce 1'ha fatta: & da loro che
possiamo apprendere gli errori da evitare. D’altra parte, € impossibile
replicare il contesto storico, geografico ed economico dell’'uno su mille
che ce I'ha fatta (per non parlare del fattore C...);

= un piu saggio uso del tempo;

= I'importanza della perseveranza ancor piu che dell’intelligenza, nel fare di
noi persone di successo;

» la saggezza del rinunciare ad avere ragione, pur di stare bene.

Per ora e tutto, Eroi.

L’intervista in video su Tele Ondina e qui.

La versione in podcast su Radio Ondina e qui.
Alla prossima avventura!

LOve,

la vostra Ondina Wavelet (JL)


https://youtu.be/lfcQPVbewno
https://www.spreaker.com/episode/46364956




“I1 Miracolo del Mattino”

Galeotto fu Clubhouse ...

Alle sei e trenta del mattino, nel corridoio di Clubhouse, si apre una stanza che
puo cambiarti la vita.

La “Room”, che prende ispirazione dal libro “The Miracle Morning - Trasforma la
tua vita un mattino alla volta” di Hal Elrod, e il punto di incontro per Esseri
Umani che desiderino condividere il “segreto per trasformare ogni ambito della
loro vita, molto piu velocemente di quanto si possa immaginare ... I’approccio piu
semplice che si possa adottare per imparare a vivere la vita che si & sempre
desiderata”.

Il tutto all’insegna della Condivisione di Conoscenza, Saggezza e Amore, in tutte
le sue forme e in ogni area dell’Esistenza.

Ma facciamo un passo indietro. Nato nel mese di marzo dello scorso anno,
Clubhouse - da molti definito anche come “social audio” e “social network
vocale” - ¢ il social network basato unicamente sul potere della voce.

Qui nascono ogni giorno - per iniziativa di Imprenditori, Artisti, Autori, Esperti nei
rispettivi ambiti - delle “Room” che accolgono, a qualsiasi ora del giorno e della
notte, migliaia di utenti in tutto il mondo.

E veniamo al 4 maggio 2021.

Riparto da qui

Chi mi segue abitualmente sui social e in particolare sul Canale YouTube “Jasmine
Laurenti” sa che ho un Progetto di valore sociale, ‘Ondina Wavelet World’, il cui
Scopo e creare una Cultura basata sui Valori e sull’'uso consapevole di un
Linguaggio “High Vibes”, per innalzare il proprio stile di vita a un’ottava


https://betapress.it/il-miracolo-del-mattino/

superiore.

La stanza “Il Miracolo del Mattino”, prendendo ispirazione dall’omonimo libro, &
in perfetta risonanza con il “Big Why” della nostra acquatica Eroina: una cassa di
risonanza in cui Valori come Integrita, Autenticita, Coraggio, Perseveranza,
Amore - e l’elenco potrebbe continuare all’infinito - trovano la loro libera
espressione.

Come in ogni altra Room di Clubhouse si interagisce con la voce, e lo si fa
assumendo il ruolo di Creatore della Stanza, Moderatore, Speaker o semplice
ascoltatore.

Chi e nell’audience puo alzare la mano quando si sente pronto a intervenire e i
moderatori hanno facolta di accoglierlo sul “palco” degli speaker. Semplicemente
geniale.

Due sveglie e un caffe all’americana

Devo a Clubhouse e a questo gioioso appuntamento mattutino, 1'aver sovvertito le
mie abitudini da artista.

Sono (quasi) sempre andata a dormire alle quattro del mattino per alzarmi alle
11:00.

Consideravo la notte un tempo sacro: il tempo della creativita, dell’ispirazione,
della meditazione.

Ora mi corico a mezzanotte - massimo 'una - per alzarmi alle 06.25.

Mi ci sono volute due sveglie e un caffe all’americana per instaurare questa
nuova, radicale abitudine!

E, cosa alquanto sorprendente, ci sto prendendo gusto a respirare il fresco
profumo del mattino, mentre ammiro il primo raggio di sole riflettersi sul lago,
ammantando d’oro il golfo della “mia” Lugano.

Ancora non ci credo: sto rinascendo a me stessa.



Vivo un Miracolo ogni Mattino

Chi si alza presto la mattina, specialmente se deve autodisciplinarsi per farlo, ha
una mente predisposta al Cambiamento.

Chi ha il coraggio di cambiare ha il coraggio di rimettere in discussione la propria
Identita, le proprie Convinzioni, le scelte fatte fino a quel momento ... a costo di
ripartire da zero!

Chi e pronto a ripartire da zero attribuisce alla parola “errore” il significato di
“opportunita di apprendimento”, “sfida con se stessi”, “resurrezione a nuova
vita”.

Chi e disposto a rinascere a se stesso, infine, non da retta ai giudizi di chi non osa
fare altrettanto: e libero di essere chi e e di perseguire il proprio Scopo, “no
matter what”.

Per quanto mi riguarda, l'aver fatto finora tredici traslochi mi ha insegnato che il
“nido” piu sicuro e quello creato da Esseri Umani che scelgono liberamente di
amarsi e, nel rispetto delle loro differenze, decidono di perdonarsi, proteggersi e
valorizzarsi. Ogni giorno.

Agli inevitabili marosi della vita ho imparato a non reagire opponendo resistenza,
ma a “fluire” nel riposo della Fede, sicura come sono che, nei suoi modi e tempi,
I'Esistenza ristabilira I'Equilibrio.

Sara forse per questo che, fin dal mio primo ingresso nella Room del Miracolo del
Mattino, mi sono sentita “a Casa”?

... € inizio al meglio la giornata!

Non credo nel caso. Credo che a ogni stadio del nostro Percorso evolutivo ci
sintonizziamo su diversi livelli di “Realta”, piu o meno vicini alla Luce - nostra
comune Sorgente di Provenienza, nostro comune Oceano di Destinazione.



Solo un mese fa dormivo, alle sette. Oggi invece faccio colazione con Esseri
Umani inclini all’Eccellenza come Stile di vita: un gruppo di Pari dove chiunque
trovi il coraggio di alzare la mano e dire la sua, e il benvenuto.

Obiettivo comune: ritrovarci per libera scelta, stare insieme per Amore, crescere
insieme fino a che, per il principio dei vasi comunicanti, ciascuno di noi abbia
acquisito Parole, Pensieri, Convinzioni, Valori e Atteggiamenti tipici degli abitanti
del Regno dell’Abbondanza come Stile di Vita.

In questo Regno & assente il falso valore della “competitivita”: qui, a manifestarsi,
e la Frequenza della “Condivisione” di strategie, supporto e know how tra menti
ri-programmate per il Successo e la Felicita.

Qui, “Successo” vuol dire: scoprire Chi noi siamo e quale sia la nostra Mission, il
nostro Contributo di Valore.

Qui, “Felicita” vuol dire: vivere il Presente come “Dono” (lo dice la parola stessa!).
Ringraziare in ogni tempo e per le piu piccole cose, non dando nulla per scontato.
Condividere, con chi ne ha bisogno, quel che la Saggezza ci ha lasciato in tanti
anni di esperienza. Cogliere ogni buona occasione per migliorarci, imparando da
chiunque. Soprattutto, amare: prendendo esempio dal sole che brilla su noi tutti o
dalla pioggia, che cade su noi tutti a prescindere da titoli o meriti.

La Buona Notizia e che questo Regno non e da qualche parte, “la fuori”: il Regno
dell’Abbondanza e in ciascuno di noi! Ciascuno di noi puo, guardandosi dentro,
“accorgersi” di avere, dentro di Sé, I'intero Universo.

Nel Palinsesto di Tele Ondina, c’e una
novita

Ci sentiamo dal lunedi al venerdi alle 06:30, Amici. Su Clubhouse, nella Stanza
dedicata al Miracolo del Mattino!

Ad accogliervi nella Room Massimiliano Mazia (imprenditore e mental coach), la
moglie Silvia Matesic (imprenditrice), Massimo Russo (stilista di moda) e altri
virtuosi Eroi: Edoardo Noferi, Giorgia Morosi Visentin, Gianni Di Nardo e ... la



sottoscritta!

Per rendere visibile e operativa la virtuosa Liaison tra il Fantastico Mondo di
Ondina e il Miracolo del Mattino abbiamo inaugurato il Talk Show “Born 2 Win”,
trasmesso in Live Streaming ogni due giovedi alle 20:30 sul Canale YouTube
“Jasmine Laurenti”, Patreon, Twitch, LinkedIn e, in differita, su Rumble e Lbry.

A ogni puntata, in diretta concorrenza con il tiggi delle non buone notizie, si parla
di Valori e di Parole belle e buone.

In pratica, e la versione video della virtuosa Room mattutina.
Il primo episodio e qui.
Con Amore,

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/090U-Si9-YA




“Funziona Solo Se Brilli!”

A dirlo e una stella ...

Nell’ambito del Fashion e del Luxury Chiara Franchi si e costruita un Brand che
vale oro, per le Griffe che si avvalgono della sua expertise come Advisor per
brillare ancora di piu.

Il messaggio pero e anche il titolo del suo esordio come Scrittrice. Il libro € un
Viaggio alla Scoperta della Luce che abita in ognuno di noi e che e importante
scoprire, per diventarne consapevoli e farne dono al mondo.

In 9 capitoli, ognuno dei quali dedicato a un argomento e a un VIP, Chiara indaga
i temi della Bellezza, dell’Autostima, del Coraggio di essere se stessi,
dell'importanza di dipingere il quadro, prima di dargli una cornice (metafora per
dire che e di fondamentale importanza curare noi stessi da dentro, riconoscerci,
imparare ad accoglierci, volerci bene, ridere di noi e delle nostre presunte
debolezze ... )

Altri argomenti si susseguono, e il lettore puo scorrere le pagine del libro come
meglio crede, scegliendo di leggere i capitoli in ordine sparso.

... tra le stelle ...

Ogni amico intervistato racconta a Chiara la sua storia e soprattutto il proprio
modo di brillare, nella vita: Paolo Borzacchiello - il “Mago delle Parole” gia da me
piu volte ospitato - il regista cinematografico Luca Brignone, I'attore Gabriel
Garko, 1’ex modella e fashion blogger argentina Candela Pelizza, 1’attrice Jane
Alexander, I'attrice e conduttrice radio televisiva Rosita Celentano, lo scrittore e
influencer Paolo Stella, lo scrittore Simone Tempia, il Presidente dell’Unione
Buddhista Italiana Filippo Scianna.


https://betapress.it/funziona-solo-se-brilli/

... che ha imparato a brillare di luce
propria!

Tra un appuntamento e 1’altro, Chiara racconta di sé e del suo Percorso di
Crescita interiore; un percorso caratterizzato da momenti tutt’altro che luminosi e
“felici”, eppure cosi importanti per fare di lei, oggi, la donna che e diventata: una
Donna che ha rinunciato alla severita con cui si e sempre trattata per accogliersi,
piacersi e amarsi.

Tutto infatti parte da “dentro”: imparando ad amare noi stessi, a scorgere la
Bellezza che € in noi, a prenderci cura delle parole che usiamo per descrivere cio
che ci accade - lo facciamo tutti i giorni e in ogni momento: si chiama “dialogo
interno” - possiamo amare gli altri, scorgere la bellezza che e in loro, migliorando
la nostra percezione della “realta” che ci circonda.

Una favola in cui specchiarsi.

In Chiara ho rivisto me stessa, e chissa quante altre persone si sono riviste in lei!

Non e facile immaginare un Destino glorioso per chi nasce in una piccola realta di
provincia dai confini cosi ben delineati.

I pensieri si limitano a “constatare” cio che viene percepito: &€ un mondo in cui
sentirci protetti, ma che presto finisce per starci stretto come il guscio di un uovo
che, prima o poi, va rotto.

Non e facile lasciarsi alle spalle il piccolo mondo a noi familiare, per catapultarsi
in una Dimensione dove il ritmo del respiro, i battiti del cuore e i nostri passi si
fanno piu veloci. Tanta gente intorno a noi ha visto luoghi e vissuto esperienze
che abbiamo solo visto in tv, e ci sentiamo pesci fuor d’acqua.

Non e facile, infine, lasciarsi alle spalle una brillante carriera in qualcosa per
ricominciare, ancora una volta, tutto daccapo. Rispondendo alla nostra Chiamata.



Una Chiamata troppo forte per far finta di nulla: ignorarla sarebbe come tradire
la nostra vera Identita, il nostro Scopo.

E il Viaggio dell’Eroe.
Con i suoi momenti di sconforto, i tratti di strada in ombra, le cadute.

Ma ogni sfida e un’Alleata. Ogni lacrima una goccia di Coraggio, Fiducia e
Autostima. Ogni caduta 1'Occasione per rialzarsi, piu forti di prima.

Di questo e d’altro ancora ho parlato con Chiara Franchi, attualmente impegnata
in un Progetto che si avvale delle scoperte scientifiche in ambito neuro fisiologico
e dell'Intelligenza Linguistica per offrire ai Brand piu prestigiosi e alle Startup piu
promettenti gli strumenti conoscitivi per riallineare le Parole Chiave di ogni
singola area operativa.

Il tutto formando una Leadership consapevole, responsabile della scelta delle
proprie Parole per suscitare, nei membri dei propri Team, Emozioni come
strumenti di una grande orchestra, da dirigere adottando uno stesso virtuoso
Linguaggio.

Per ascoltare 'intervista, clicca qui.
Alla prossima!

Ondina Wavelet (Jasmine Laurenti)


https://youtu.be/_MDPueOrsXE




