“L’Energia del Denaro” con
Massimiliano Mazia

L’energia del Denaro

L’ultimo episodio di “Born 2 Win”, rubrica* condivisa con Massimiliano Mazia -
mental e business coach in ambito imprenditoriale e sportivo - all’'insegna della
Crescita Personale, ha avuto come protagonista il denaro. Anzi, ’energia relativa
al denaro.

Per quanto possa sembrare strano, infatti, I’'Universo e composto di particelle
“danzanti” a determinate frequenze e anche il denaro ha le sue.

Di per sé neutro, puo diventare “buono” o “cattivo” a seconda dell’'uso che se ne
fa, del modo in cui lo si percepisce e lo si tratta ... considerandolo un fine in se
stesso, oppure un mezzo per dare vita a un progetto, realizzare un sogno, creare
valore per il mondo intero.

Cinquanta minuti sono volati, ascoltando Massimiliano e le sue colte e sagge
considerazioni sul denaro e sugli atteggiamenti piu funzionali alla sua
“creazione”, gestione, protezione, investimento!

Prendendo spunto dalle sue parole, da libri letti sull’argomento e dalla mia
esperienza personale, ho stilato un Vademecum che spero con tutto il cuore possa
ispirare e incoraggiare chi, in questo particolare momento storico, abbia bisogno
di un booster vitaminico.

E una questione di mentalita!

La ricchezza é uno stato mentale.

Il fatto € che la nostra mente antica, il nostro cervello “rettile”, non e
programmato per la ricchezza, la prosperita e ’abbondanza.
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E “settato” per la mera sopravvivenza e la sua voce si fa sentire, in quello che
chiamiamo dialogo interiore, con inutili allarmismi, suscitando preoccupazioni,
paure, ansia addirittura.

Quando il pensiero torna a vicende passate per non ripetere certi errori o
precorre il futuro, animato da convinzioni piu 0 meno consapevoli, sta costruendo
- dietro le quinte del nostro quotidiano tran tran - la realta che vivremo.

Gestire l'instancabile chiacchiericcio della mente, cosi come le emozioni da esso
suscitate, e impresa non facile ma alla nostra portata.

Vademecum dell’Abbondanza finanziaria
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. L’abbondanza, la prosperita e la ricchezza sono QUI e ORA. Non da

qualche parte la fuori, in un tempo futuro. Sono uno stato mentale ed
emotivo.

. Il denaro e un MEZZO per arrivare a un fine.
. E opportuno che impari ad averne rispetto, ad apprezzarlo e a esserne

grato.

Imparo a praticare la gratitudine: cosi facendo, distolgo la mia attenzione
da cio che manca per portarla su quello che gia c’e. La gratitudine
favorisce I'insorgere di emozioni positive, I'innalzamento delle vibrazioni e
|'attrazione di altro denaro.

La formula, per i lettori avvezzi alla spiritualita, &: CHIEDO, CREDO,
RICEVO.

Penso, parlo, sento, mi vesto, scelgo di agire COME SE avessi gia quello
che chiedo.

Non aspetto di ricevere, per agire. Parto subito con quello che ho!

. Accetto pienamente la mia attuale situazione e me ne assumo totalmente

la responsabilita.

Non aspetto che una persona, una circostanza, un evento arrivino a
salvarmi. Vivo pienamente nel qui e ora e ... mi salvo da me!

Pur accettando con gratitudine la benevolenza di chi mi offre il suo aiuto,
non nutro aspettative nei confronti di persone o circostanze.

Non aspetto di diventare ricco per essere felice. Imparo a essere felice
dovunque io sia, con cio che possiedo.
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La liberta finanziaria che voglio parte da uno stato interiore: se riesco a
SENTIRMI libero indipendentemente da quanto ho in tasca, allora SONO
veramente libero.

La sequenza corretta dei verbi che portano alla ricchezza sono: ESSERE,
FARE, AVERE. Non il contrario. E necessario che io diventi la persona che
agisce in un determinato modo al fine di ottenere certi risultati.

Recito la mia parte sul palcoscenico della vita, COME SE gia fossi quella
persona. Scelgo un mentore tra coloro che ammiro di piu e cerco di
pensare, parlare, agire come farebbe lui/lei.

E importante capire CHI sono e qual & il MOTIVO che ispira il mio agire.
Mi impegno a raggiungere 1’eccellenza in cio che faccio, coerentemente
con i miei Valori, Obiettivi e il mio “Big Why”.

IMPORTANTISSIMO: mi focalizzo sul fare cio che faccio con eccellenza, e
non sul risultato che desidero ottenere! Quest’ultimo sara una naturale
conseguenza del mio agire.

Il mio obiettivo non & la mera SOPRAVVIVENZA, ma la CREAZIONE di
VALORE e ricchezza.

Per i piu spirituali di noi: “So chi sono, faccio quello che so fare meglio,
ottengo la ricchezza che e gia mia per diritto divino!”

Ascolto AFFERMAZIONI che mi aiutino a rimanere sintonizzato su alte
frequenze.

Presto attenzione a che il mio agire venga ispirato non dall’ego ma dallo
Spirito che abita in me. Se il mio agire e ispirato dall’ego, infatti, cio che
otterro sono emozioni “low vibes” come paura, ansia, preoccupazione per
la sopravvivenza, ecc. Se le mie azioni sono ispirate dallo Spirito, il mio
desiderio e creare ricchezza e aiutare gli altri a fare lo stesso.

Semino parole, pensieri e azioni buone, senza aspettarmi nulla in cambio:
I’Universo - Dio, la Vita - mi ripagheranno in modi e tempi imprevedibili
in grande, esuberante, gioiosa abbondanza.

La Prosperita e figlia della Generosita e dell’Amore.

Quando non riesco a spiegarmi perché io mi trovi in una data situazione
mi affido alla Vita, nella certezza che la sua superiore Intelligenza fara
cooperare tutto al mio massimo Bene.

La mia preghiera costante e: “Grazie”.

Invece di lamentarmi per cio che non va o ancora non ho, mi assumo
piena responsabilita della mia situazione e mi rimbocco le maniche!
Imparo ad accettare tutto quello che mi accade, cercando di trarne il



meglio.

28. CHIEDO, RINGRAZIO, MI AFFIDO.

29. Quando arrivano brutti pensieri, non lascio loro il tempo di fare il nido: li
accetto, attribuisco loro buone intenzioni - ad esempio, proteggermi da
illusori pericoli - e li ringrazio. Poi scelgo di pensare a qualcos’altro, di
bello e di buono.

30. Mi ricordo sempre che cio che esperimento, realizzo e ottengo nella vita,
non ha nulla a che vedere con ci0 che accade intorno a me o con altre
persone: E TUTTO NELLA MIA MENTE!

A questo punto non mi resta che invitarvi a guardare “L’Energia del Denaro”,
inspirational talk con Massimiliano Mazia.

Alla prossima!

Con Amore, la vostra Ondina Wavelet (Jas Laurenti)

*appuntamento quindicinale del giovedi sera alle 20:30 sul Canale YouTube
“Jasmine Laurenti”


https://youtu.be/T-ZbHTk2AwA
https://www.youtube.com/jasminelaurenti

