“Vulnerabili” con Paolo Crepet

Introduzione.

“Ciascuno di noi e cio che appare durante una burrasca, nel bene e nel male, nella
destrezza e nell’incapacita: ci si conosce nelle difficolta ...

... E la crisi - ovvero il distress, nel senso di iperstimolo - a portare a un
opportuno tumulto interiore che obbliga a un esame, che costringe ognuno a
guardarsi allo specchio e a dirsi la verita, invece di raccontarsela (cosa che si
tenderebbe a fare se non si e obbligati da una data congiuntura).”

= Paolo Crepet

Scrivere, che ossessione!

I1 “Soul Talk” di venerdi 19 dicembre 2020 si apre con un pensiero tratto da
“Vulnerabili”, I'ultima fatica letteraria di Paolo Crepet.

“Fatica” perché non e facile convivere con “un’ossessione che ti entra dentro e
diventa tua compagna di scrittura”.

“Fatica” come frutto di un travaglio interiore: “Non nasce dalla pace un libro. E
una guerra interna, una tribolazione”, confessa 1’Autore.

“Fatica”, perché in ogni capitolo ¢’e una parte dello Scrittore che descrive cio che
vede e prova, dello stesso evento, a un pubblico diverso, da una differente
prospettiva.

La Genesi del Libro.

I1 primo lockdown lo ha sorpreso in un paesino dove “eravamo rimasti in sette, e
c’era un Silenzio che quasi sentivamo passeggiare i gatti”.


https://betapress.it/vulnerabili-con-paolo-crepet/

Un Silenzio che I’Autore ha sentito il bisogno di rispettare e al tempo stesso di
rompere ... per amore e per rabbia.

Non dev’essere stato facile, per lui, mettere su carta le contrastanti,
contraddittorie sensazioni provate nei lunghissimi mesi di “confinamento”.

Al suo iniziale senso di smarrimento si sarebbe, nel tempo, sostituito qualcosa di
diverso: la paura.

Paura per un’Umanita miope alle proprie responsabilita che, nel corso della
storia, non e ancora riuscita a interrompere un circolo vizioso di antichi schemi,
paradigmi ricorrenti, ciechi automatismi.

Mentre la Banalita, regina indiscussa dei media e della tecnologia digitale, tutto
appiattisce, tutto omologa, tutto priva di sapore, senso, memoria.

I nostri Eroi.

Eppure, le persone che pit ammiriamo - i nostri musicisti preferiti, le icone cine
televisive, le voci fuori dal coro in ogni ambito - hanno in comune un vissuto di
dolore ...

La vita degli Eroi e infatti spesso costellata di lutti, difficolta economiche,
imprevisti cambiamenti che li privano di ogni sicurezza.

Vien da chiedersi se questo dolore non sia in realta un Regalo, una preziosa
Risorsa evolutiva ...

La “sicurezza” che 'Uomo brama tanto, a quanto pare, non e la miglior palestra
dove sviluppare il proprio pieno potenziale.

Un nuovo mondo.

Ecco perché, nella straordinarieta del periodo storico che stiamo vivendo, e
racchiuso il seme di un nuovo mondo.



Un mondo di persone che di fronte alle impreviste, inevitabili, dolorose a volte
sfide della vita, riescono a guardarsi allo specchio scoprendosi “vulnerabili”.

Un mondo governato da Leader che, di fronte alla tragedia, abbassano il capo,
tolgono il cappello e chiedono perdono al loro popolo (anziché dar la colpa ad
altri, agli eventi o al fato).

Un mondo di Uomini che, con umilta e coraggio, guardando in faccia la realta, si
aprono a un piu che necessario Cambiamento.

Perché e la Verita, non il “raccontarsela”, la pietra angolare di ogni presa di
coscienza, di ogni assunzione di responsabilita: il solido terreno su cui costruire
un futuro che abbia un senso.

“Vulnerabili” nasce proprio come onesto, lucido intento di capire come, aldila del
virus, gli esseri umani siano potuti arrivare a tanto e come possano, consapevoli
dei loro “nei”, diventare visionari “Cacciatori di Orizzonti”.

Ed ecco la video intervista all’Autore, trasmessa in live streaming sul Canale
YouTube “Jasmine Laurenti”.

JL (Ondina Wavelet)

P.S.: Ringrazio di cuore l'amica, Mentore e “Fata Madrina” Elena Cipriani
Pagliacci, psicanalista e scrittrice, per avermi messa in contatto con il suo caro
amico Paolo Crepet: psicanalista, sociologo, scrittore, saggista, libero pensatore,
opinionista.


https://youtu.be/Eh5XBCQGRxA

