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Ho avuto il piacere di conoscere il Prof. Brevini alla Radio Svizzera, in occasione
della registrazione di “Laser”, la rubrica di “cultura e societa” da lui condotta e
curata.

Gli argomenti trattati, sempre di vibrante attualita, vengono esplorati dal prof.
Brevini con I'entusiasmo e ’expertise del colto viaggiatore che, attingendo al suo
nutrito archivio di ricordi e conoscenze, riconosce il fil rouge a unire fra loro
esperienze dirette, scoperte, opere d’arte, capolavori letterari e dotte
conversazioni, in una caleidoscopica multidisciplinarieta.

“Professore, vorrei intervistarla.” Gli ho confessato un giorno. Ha annuito e
sorriso, proponendomi di recensire il suo ultimo libro “La Conquista della
Lontananza - Viaggi, incontri, scoperte” pubblicato con “il Mulino”.

Non gli ho detto che sono stata rimandata in geografia a settembre con un
quattro secco, alle superiori. Ho accettato la sfida.

Note sull’Autore

Franco Brevini e professore associato di Letteratura italiana all’Universita degli
Studi di Bergamo. Collabora come scrittore ed editorialista con il Corriere della
Sera. E critico letterario di altissimo livello, saggista, commentatore, ricercatore.

Ha partecipato alla realizzazione delle maggiori storie della letteratura degli
ultimi anni, fra le quali la “Letteratura italiana” curata da Alberto Asor Rosa,
pubblicata da Einaudi (1982-2000). Inoltre & considerato il maggior esperto
italiano di poesia dialettale contemporanea. Sua e la collana in tre volumi La
poesia in dialetto. Storia e testi dalle origini al Novecento (Mondadori 1999), ad
oggi il contributo piu sistematico dedicato alla produzione poetica nei dialetti
italiani.

Nell’ultimo decennio, pur mantenendo un vivo interesse per la letteratura come
risorsa interpretativa dei fenomeni sociali e culturali osservati, il prof. Brevini ha
privilegiato le scienze umane.



Una piccola enciclopedia del Viaggio

“La conquista della lontananza” ¢ il frutto maturo di un lavoro di minuziosa analisi
del “viaggio” in tutte le sue possibili accezioni, sfumature e implicazioni.

Pagina dopo pagina, Brevini accompagna per mano il suo lettore a scoprire, dei
viaggi, i motivi che li hanno ispirati, dagli albori della storia umana al giorno
d’oggi, in ogni parte del mondo.

Certo, lasciare il noto per l'ignoto richiede un valido motivo e una visione: cosi &
piu facile affrontare I'impervieta dei sentieri montani, la pericolosita degli oceani,
il senso di incertezza dovuto alla fragilita e all’inadeguatezza dei mezzi di
trasporto... E poi i disagi del pernottamento in luoghi ostili, i climi avversi, gli
animali selvatici, i briganti, gli osti truffatori, le popolazioni inospitali...

Comunque, quale sia l'interesse, I’obiettivo o la fede che li muove, ad accomunare
i viaggiatori e il fardello delle proprie origini, il dolore pi 0 meno intenso delle
proprie radici. Nei loro cuori, c’é sempre la speranza che ne sia valsa la pena, di
lasciare i loro cari e il loro piccolo mondo.

A tutto questo si aggiunge lo struggimento di chi parte e avverte il pericolo piu
grande, tanto maggiore quanto piu e lungo il periodo trascorso lontano da casa:
quello di perdere la propria identita. La feroce nostalgia delle persone amate e
non raggiungibili, come oggi, con un semplice tocco sullo schermo del device.

I Protagonisti del Viaggio sono gli esploratori, i naturalisti, i meteorologi, i
cartografi, gli scienziati, i letterati, i diplomatici, i pellegrini, gli studenti, i
rampolli di famiglie aristocratiche, i regnanti, gli artisti, i soldati, i turisti, gli
esuli, i politici, i nomadi, i coloni, i mercanti, gli emigranti, gli studiosi, i profughi,
i pittori, i religiosi, i geografi... e i rispettivi domini disciplinari fra i quali la
letteratura, la geografia, la storia, I'antropologia, le scienze, la filosofia, la
psicologia e la politica.

In ambito specificamente letterario, Brevini giunge alla conclusione che il Viaggio
e il fil rouge culturale che attraversa, senza soluzione di continuita, tutte le
narrazioni del mondo: ed ecco passare in rassegna i racconti mitici, i poemi eroici
e cavallereschi, le descrizioni di viaggi immaginari, i resoconti, i diari, i “travel
books”, le cronache, i romanzi avventurosi e fantascientifici, i reportages
giornalistici.



In questa piccola enciclopedia del Viaggio non possono mancare i viaggi simbolici,
metaforici e spirituali: i viaggi introspettivi dell’'Uomo alla scoperta di Se Stesso e
della propria vocazione, i viaggi interiori alla ricerca delle Risposte alle grandi
domande della vita, i viaggi evolutivi alla conquista dell’eta adulta.

Ciliegina sulla torta: al termine di ciascun capitolo, Brevini ci racconta di sé e dei
suoi viaggi in giro per il mondo. Sono proprio questi a suscitare in me il desiderio
di saperne di piu su chi, come lui, & nato con la valigia.

L’intervista

J.L.: Nel prologo Lei accenna al “viaggio” come a qualcosa che il nonno, il papa e
gli zii hanno infuso nel suo DNA. Agli illustri precedenti in famiglia si aggiunge un
curioso particolare: I’essere stato concepito dai suoi genitori durante un viaggio.
A quanto pare lei € nato viaggiatore. Ma... lo si puo anche diventare? Se si, quali
sono i fattori che ispirano I'uomo del nostro tempo a voler viaggiare?

F.B.: Credo che la molla sia la stessa di sempre: il desiderio della lontananza. Io
I'ho chiamata cosi, ma si potrebbe dire in molti altri modi: il fascino dell’esotico,
la spinta verso la scoperta, 'interesse per tutto cio che e diverso. Oggi il turismo
solo in parte vi corrisponde, perché ci propone ai tropici copie delle confortevoli
realta in cui viviamo a casa. Anche l'incontro con l’altro € molto edulcorato nelle
forme del tipico, del caratteristico, del folclorico.

J.L.: Qual e, di tutte le esperienze che ha vissuto, quella che I'ha fatta innamorare
del viaggio al punto da farne il leitmotiv della sua vita?

F.B.: Sono i racconti sull’India dello zio salesiano. Mi parlava della tigre che lo
aveva inseguito mentre fuggiva in bicicletta nella giungla o dell’apparizione degli
ottomila himalayani dai primi contrafforti del subcontinente. Fu lui a deporre un
seme, che poi mio padre ha cresciuto con gli infiniti viaggi in cui mi ha coinvolto
fino dai primi giorni di vita. Il nomadismo era inscritto fino da subito nella mia
vita.

J.L.: Quali sono i momenti piu belli trascorsi in viaggio coi suoi genitori?

F.B.: Sono numerosissimi i momenti belli trascorsi con loro in giro per il mondo.
Ne posso ricordare uno che menziono anche nella piccola introduzione



autobiografica del mio libro. Durante un viaggio con mio padre nel Triangolo
d’'Oro, su all’estremo confine settentrionale della Thailandia, tra Birmania e Laos,
lo vidi trascinare per giorni due scatoloni di cartone. Neppure a me volle rivelare
cosa contenessero. Il giorno di Pasqua navigavamo su delle piroghe lungo uno di
quei fiumi nella giungla, di cui avevo letto nei romanzi malesi di Salgari. A
mezzogiorno la piccola flottiglia approdo a una radura fra altissimi alberi. Mio
padre apri i due scatoloni e ciascuno dei partecipanti ricevette un piccolo uovo di
Pasqua.

J.L.: Professore, ho saputo che e padre di tre figli ormai adulti, e marito felice di
Tiziana con cui ha avuto altri cinque bellissimi bambini: Elia, Giacomo, Vittorio,
Tommaso e I'ultima arrivata, Beatrice, in omaggio alla nonna materna. Quali sono
i viaggi che i suoi figli le chiedono piu spesso di raccontare?

F.B.: Loro mi chiedono sempre di raccontare i miei incontri con gli animali
selvaggi. Sono incantati dall’orso polare giunto fino a pochi metri della motoslitta,
che avevo prudentemente tenuto accesa. O dalla fulminea caccia del ghepardo,
che per una trentina di secondi aveva lasciato incustoditi i suoi tre cuccioli.
Strabuzzano gli occhi quando mi vedono in una foto sfiorare con la mano una
balena in Baja California. Ma nulla vale I’emozione dei video girati durante le
interminabili giornate con i cani da slitta su nel nord del Canada. E vorrebbero
essere accanto a mia moglie quando nuota nelle acque del Borneo insieme alle
grandi tartarughe marine.

J.L.: Di tutti i viaggi che ha intrapreso, quali rifarebbe e perché?

F.B.: Rifarei quelli in cui ho avvertito intorno a me lo sgomento primordiale
dell’'uomo perduto nel mezzo della natura selvaggia. E una sensazione che per me
e associata alla banchisa polare o alla traversata sull’Inlandsis, il ghiacciaio
continentale della Groenlandia. Ma ricordo anche la potenza del mare a Capo
Horn, sulla punta estrema del Sud America, davanti all’Antartide. O le giornate
nella giungla, grondante di sudore, ridotto a uno straccio, tormentato dalle
sanguisughe, ma alla fine gratificato dall’apparizione di un branco di elefanti
pigmei che avevamo inseguito per ore. E come esprimere 1’emozione delle stellate
nel cuore del Sahara, mentre il tuareg che mi accompagnava recitava il Corano e
il pane stava cuocendo sotto la sabbia?

J.L.: C’e invece un viaggio che non rifarebbe mai piu? E perché?



F.B.: Quelli, fortunatamente pochi, che ho fatto con le persone sbagliate, a
conferma che il viaggio deve essere condivisione.

J.L.: Di tutte le popolazioni che ha incontrato, qual e la piu chiusa e diffidente? E
la piu ospitale?

F.B.: Dovunque ci sia una vita popolare, ¢’e gioia di vivere, anche tra infinite
durezze. Tornavo dall’India. Avevo lasciato da poche ore i quartieri affollati di
quelle citta, dove la gente ti guardava quasi sempre con un sorriso. Ero sharcato
per il transito a Francoforte. In quell’aeroporto tutti erano vestiti e nutriti,
presumibilmente benestanti, mangiavano cose buonissime e portavano
ingombranti sacchetti del duty free. Ma mi colpi un particolare: nessuno rideva.

J.L.: Cos’e la “lontananza” per Franco Brevini Uomo?

F.B.: E quando tutti i tuoi riferimenti sono saltati, quando fai fatica a orientarti,
quando sei vigile, preoccupato, incuriosito, quando capisci che potrebbe
succederti qualcosa. Per me la frase rivelatrice e: ma sai che non me lo
immaginavo cosi grande?

J.L.: Quali sono le risorse che potrebbero esserci di aiuto e di conforto, in questi
momenti?

F.B.: Umilta e pazienza, prima di tutto. E poi un po’ di capacita di tenere duro.
«To strive, to seek, to find and not to yeld» («Lottare, cercare, trovare e non
arrendersi») sono i versi dell’Ulysses di Tennyson scolpiti sulla croce di legno
piantata davanti al Mare di Ross, a Capo Evans, nel punto da cui il capitano Scott
era partito per la sua disastrosa spedizione verso il Polo Sud.

J.L.: Nel suo ultimo libro traspare l'idea della Nostalgia della Lontananza che
spinge a ritornare nei luoghi gia visitati, come ricetta per la felicita. Ha mai
sofferto di nostalgia? Se si, in quale dei numerosissimi luoghi da lei visitati
vorrebbe ritornare?

F.B.: Per me la vista dei grandi spazi si € sempre accompagnata a un sentimento
di malinconia. E la frustrazione per cio che ogni giorno perdiamo nelle nostre
quotidianita arrese ai loro prudenti orizzonti. C’e quello splendore che rifulge la
fuori e noi ci accontentavamo dei nostri torpidi esili. Talvolta a casa mi sveglio
che e ancora notte e penso a quante volte a quell’ora sono partito dai bivacchi con



la frontale sul casco. Richiusa la portina, eccoci proiettati in un altro mondo.
Sopra la testa ruotano lentamente tutte quelle stelle e il cielo e fosforescente.
Davanti si stagliano le masse acquattate delle montagne, che fra poco
sfolgoreranno al primo sole. La neve scricchiola, il ghiacciaio € blu come l’acciaio
temprato. Un bagliore a oriente annuncia che sta iniziando il piu sconvolgente e
insieme il piu prevedibile degli spettacoli. Si replica da milioni di anni, ma quasi
sempre senza testimoni, come il fiore del deserto di Manzoni, che spande la sua
corolla per I'imperscrutabile Dio delle solitudini.

J.L.: Di tutti i viaggi che ha fatto, quale ha lasciato in lei il segno piu profondo, la
lezione piu importante?

F.B.: Ogni viaggio mi ha consegnato un insegnamento, ma, se c’¢ un comune
denominatore che li abbraccia tutti, & il senso del limite. Ho capito fin dove
potevo arrivare, ho sperimentato dove correva la linea che non avrei dovuto
superare. Mi sono fermato in tempo e non mi sono mai pentito. Espressioni come
«lanciare il cuore oltre 1'ostacolo» o «i limiti sono fatti per essere superati»
lasciamole dire a chi sta in poltrona.

J.L.: Qual e il souvenir piu evocativo da lei acquistato?

F.B.: Lo cito nella Conquista della lontananza. E una statua in bronzo della
divinita indiana Shiva, che tengo nel mio studio. L’ho acquistata in un negozio di
oggetti artistici di una cittadina del Tamil Nadu. Questa rappresentazione della
divinita indiana e denominata Shiva Nataraja, che significa «Signore della danza».
I1 gesto del danzatore cosmico € contemporaneamente di creazione e di
distruzione. E quello che i viaggi hanno fatto nel corso della loro storia millenaria:
hanno aumentato le nostre conoscenze, ma hanno lasciato una scia di violenza e
hanno devastato il Pianeta. La danza cosmica di Shiva Nataraja & anche una delle
metafore piu felici del best-seller Il Tao della Fisica dello scienziato austriaco
Fritjof Capra. E dal 2004 una statua di due metri di altezza di Shiva Nataraja
donata dal governo indiano e stata collocata al Cern di Ginevra.

J.L.: Qual & l'incontro piu interessante che ha avuto? E ancora in contatto con
queste persone?

F.B.: Direi quello con Robert Peroni, un italiano che da alcuni decenni vive nella
Groenlandia orientale, promuovendo iniziative a favore delle comunita inuit. E
nata una grande amicizia, sono tornato piu volte in Groenlandia, siamo andati



insieme in villaggi remoti, su ghiacciai e su montagne, abbiamo vagabondato fra
gli iceberg, abbiamo incontrato cacciatori e sciamani. Robert mi ha rivelato una
dimensione della vita, che senza di lui mi sarebbe stata preclusa.

J.L.: Ha mai intrapreso un viaggio interiore e se si, quale dei suoi viaggi le ha
offerto questa particolare prospettiva?

F.B.: Ogni viaggio inizia dentro di noi. Faccio un solo esempio: la mia passione per
il Grande Nord. C’é un nome che fa la guardia all'ingresso: Jack London. Le ore
dell’adolescenza passate su Zanna bianca e sul Richiamo della foresta hanno
seminato nel mio animo il fascino per gli spazi sconfinati. E stato il mio «sogno di
una cosa».

J.L.: Ha mai fatto un pellegrinaggio? Se si, in che modo ne e stato arricchito?

F.B.: Sono stato ad Allahabad, nello stato indiano dell’Uttar Pradesh, a meta
strada fra Calcutta e Delhi. La citta sacra sorge alla confluenza di tre fiumi
mitologici, il Gange, lo Yamuna e il misterioso Saraswati, citato negli antichi testi
in sanscrito del Rigveda. Ogni dodici anni trenta milioni di persone accorrono a
Allahabad per celebrare il piu grande pellegrinaggio religioso del mondo: il
Kumbh Mela.

Ricordo una coppia di anziani che veniva calata nelle acque limacciose. Sorretti
dalle braccia dei barcaioli, vi affondavano per alcuni secondi fino a sparire
completamente. Riemersi, riempirono due taniche di plastica di quella torbida
acqua color caffelatte, capace di risanare ogni malattia. Evidentemente la fede
poteva piu della chimica.

J.L.: Ha in programma la pubblicazione di un libro interamente dedicato ai suoi
viaggi?

F.B.: L’ho fatto con La conquista della lontananza, in cui il viaggiatore offre le sue
esperienze allo studioso, che le ordina nella prospettiva della cultura, cercando di
rintracciare un senso nella millenaria avventura del viaggio. Ora sto scrivendo un
libro sulla paternita. Anche in questo campo, mi sono detto, qualche esperienza
I'ho fatta.
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“Solanina”: quando nel veleno si
nasconde la medicina

Nella foto: il regista Massimo Libero Michieletto, la
protagonista Carlotta Piraino (Nina) e Jasmine Laurenti (Eva)
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Ed eccoci al quarto episodio del Diario di Eva, iniziato 1’estate scorsa per
documentare le varie fasi di lavorazione del film “Sola Nina”.

Finalmente, I’anteprima assoluta.

Sabato dieci giugno 2023, al Cinema Italia Eden di Montebelluna (TV), e stato
presentato il secondo lungometraggio firmato dal regista indipendente Massimo
Libero Michieletto.

L’evento e riuscito a distogliere l’attenzione di un nutrito pubblico che,
snobbando la Finale di Champions League fra Manchester City e Inter, ha
preferito raggiungere 1’Autore e parte del cast, per godere di questa primizia.

Il ritorno dell’Eroe: un po’ di
autobiografia

Questa avventura, per me iniziata il 28 febbraio 2022 con un messaggio di
Massimo, ha raggiunto il suo climax sabato scorso, quando ho preso il microfono
per dare il benvenuto ai presenti.

Beh ... ero cosi emozionata che la mia voce e andata a farsi un giro altrove,
letteralmente.

Sara perché, tra gli spettatori, c’erano anche miei carissimi amici e parenti ... o
forse perché il mio debutto cinematografico e avvenuto, guarda caso, a pochi
chilometri da dove sono nata.

Sta di fatto che mi sono identificata nell’Eroe che ritorna li dove tutto e
cominciato, condividendo il suo premio con gli astanti. Comunque, I’avventura e
tutt’altro che conclusa: a settembre, infatti, si ritorna al Festival del Cinema di
Venezia.



Il Film

L’opera e coraggiosa, audace, fuori dagli schemi, proprio come il suo Autore.
Narra del viaggio interiore di morte e rinascita di Nina - la splendida Carlotta
Piraino - iniziato proprio grazie alla tragica fine del suo matrimonio e all’auto che
non ne vuole sapere di ripartire: circostanze apparentemente “negative” che
giocano, come avremo modo di scoprire, a suo favore.

Il film si apre con lo stridente contrasto fra la sentenza di sfratto subita da Nina e
il suo incontro con la “svalvolata” vagabonda vestita da sposa (Giovanna Digito).
Le parole di quest’ultima suonano cosi vere, da metterci subito il tarlo se sia piu
reale cio che riteniamo “normale”, o cio che etichettiamo come “follia”.

Poi, il ritmico susseguirsi di scene come sogni ricorrenti: le lunghe passeggiate e i
momenti di gioco fra Maria - Maria Casamonti - e Nina (due universi
apparentemente inconciliabili), le tre marie nel salone di bellezza - Barbra Ann
Coverdale, Loni Zanatta, Laura Boschiero - il delirante pranzo nel giardino di Eva,
narcisista irrisolta nonché sorella maggiore di Nina, con sua figlia Evita - Selene
Demaria - e David - David Ponzi - il fidanzato non si e capito bene di chi.

Il Messaggio

Verso la fine, quando il cerchio sta ormai per chiudersi e la “crisalide” Nina e alla
vigilia della sua resurrezione (la svolta come rinascita, rivelazione, riscoperta di
sé, rivincita), compare in scena 1’ex marito di Nina a ricordarle che lei e “il nulla”.
Ma e proprio dal nulla che il Tutto puo manifestarsi, alla faccia dell’incredulo
detrattore della nostra risorgente Eroina.

Il Messaggio e chiaro, tanto da renderci scomodo il non tenerne conto e far finta
di nulla: se impari a fidarti della vita e dei suoi giri pazzeschi scopri che, alla fine,
tutto e servito a fare di te la persona migliore che tu potessi diventare, il vero Te.



Ogni veleno racchiude una potente
medicina

La cosa piu assurda ma vera € che la solanina, il veleno nascosto nella patata - il
prosecchino degustato prima della proiezione mi ha permesso di dare spazio al
mio british humour, altrimenti vittima dell’autocensura - & anche medicina per
chi, come la nostra sola Nina, grazie all’'uscita dalla sua zona di comfort e a una
provvidenziale immobilita fisica, puo intraprendere il Viaggio dell’Eroe nei
meandri della sua psiche.

Insomma: e solo dando carta bianca all’anima, che la nostra vita puo fiorire!

“Sola Nina”, infine, ci permette di realizzare che siamo meravigliosamente
perfetti cosi come siamo. E che tutto accade per renderci consapevoli di questa
verita.

E questo e quanto. Per ora.
Alla prossima, dalla vostra reporter ...

Jasmine Laurenti

Nella foto: Jasmine Laurenti, attrice e voce fuori campo nel film “Sola
Nina”, presentato in anteprima assoluta al Cinema Italia Eden di

Montebelluna (TV)



Diario di Eva sul set di “Sola Nina”
- Seconda Parte

Il Viaggio

Questa e la parte che preferisco di un’esperienza: il viaggio, ovvero I'uscita dalla
zona di comfort, 1'’andare verso” qualcosa di nuovo, I’avventura nell’avventura.

Destinazione: la Grande Mela. Ho un vivido ricordo dei giorni trascorsi in Union
Square, nella storica sede della New York Film Academy, e di quei lunghi
dopocena consumati nel grazioso loft di Brooklyn, a preparare scene e monologhi
per il giorno seguente. Verso mezzanotte rientrava Lisa, la mia compagna di
viaggio. Prima di andare a dormire, mi porgeva le battute dei vari personaggi
affinché potessi memorizzare le mie.

Mi e sembrato piu che naturale invitarla ad accompagnarmi sul set del primo
lungometraggio del regista veneto Massimo Libero Michieletto. Il film, dal titolo
provvisorio “Sola Nina”, & stato girato nell’alta marca Trevigiana, nella zona del
Prosecco di Valdobbiadene e dintorni.

Sola Nina o solanina?

E un gioco di parole che ha pil di un livello di lettura.

Nina, la protagonista della storia, & una giovane donna lasciata dal marito per
un’altra. La sua € la solitudine dolorosa di chi ha sofferto penuria di accoglienza,
riconoscimento e amore sia in ambito familiare, sia coniugale. Una solitudine che,
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se non vista e affrontata a cuore aperto e mente lucida puo diventare, nel tempo,
un subdolo veleno.

E qui entra in gioco “Solanum Tuberosum”, nome latino della patata che, assieme
ali pomodori e alle melanzane, fa parte di una famiglia di vegetali che, per
difendersi da predatori vari, producono un glicoalcaloide fortemente tossico per
I’'Uomo: la “solanina”, appunto.

Ma alla radice di Solanum c’e “solanem”, parola latina che sta per “consolazione”,
“conforto”, da cui deriva “cum solare”, “consolare”.

La natura e perfetta e nel veleno nasconde la medicina.

Eva

E il personaggio da me interpretato. Sorella maggiore di Nina e madre di Evita, il
suo scopo e portarci alla radice da cui trae nutrimento il corpo di dolore della
protagonista. Attorno a una tavola spoglia su cui viene servito un imbarazzante
pranzo, la radice malata di una pianta sterile e secca viene, finalmente, portata
alla luce e offerta all’empatico, misericordioso sguardo dello spettatore.

Nell’egocentrismo di Eva infatti, nell’aridita affettiva, nel suo malcelato rancore
verso la sorella minore - considerata a torto la piu fortunata - il pubblico puo
riconoscere la ferita nascosta di una bambina ignorata, destinata a diventare una
donna irrisolta, narcisista e invidiosa.

Non ci & dato sapere se Eva intraprendera il viaggio interiore alla scoperta
dell’antidoto al veleno che ancora distorce la percezione che ha di se stessa e
della vita. Il focus e su Nina e sulla sua personale “Chiamata dell’Eroe” che, come
vuole la migliore tradizione narrativa, si cela in un evento in apparenza
disastroso: il tradimento e ’abbandono da parte del marito che credeva di amare
cosi tanto.



Sceneggiatura e dialoghi: la cifra stilistica
di un geniale regista

Ho trovato geniale e coraggiosa la scelta registica riguardo a sceneggiatura e
dialoghi: una vera e propria sfida per attori come noi abituati a storie e battute
preconfezionate, da mandare a memoria e “agire”.

Per apprezzare la cifra stilistica di Michieletto & fondamentale innanzitutto
comprendere che la sua non e una rinuncia alla sceneggiatura e alla partizione
dei dialoghi, per affidarsi all'improvvisazione degli attori.

In lui si e affermata, nel corso del tempo, I'idea che la realizzazione di un film sia
un processo costante e non una successione organizzata per fasi. In questo
processo la scelta degli attori e il presupposto determinante, anzi, & I'unica fase
che precede il processo. Prima viene la comprensione dell’attore, della persona,
nelle sue caratteristiche intrinseche ed estrinseche. Poi viene la costruzione del
personaggio. La fiducia e totale. Ci vuole fede.

La sceneggiatura, qui, € contemplata come ars aruspicina*. Raccontare una storia
per successione di immagini, infatti, € un processo induttivo, non logico deduttivo.

La sceneggiatura sembra non esserci ma esiste. Anzi, solo in questo modo puo
esistere. Non c’e interpretazione ma azione diretta da parte degli attori, ai quali il
regista offre stimoli come frasi, immagini, simboli, musiche, suggestioni di
qualsivoglia forma.

Per Michieletto fare un film e un crescente abbandono rabdomantico: il suo unico
compito e rimanere fedele alla storia che vuole raccontare, alla piu intima
aspirazione e ispirazione di sé e degli attori. La sua parola d’ordine e
“immaginare”, non sapere.

Per quanto riguarda i dialoghi il Regista li percepisce, in quasi tutti i film, forzati,
macchinosi e falsi. Ecco perché la “realta”, la verita, va costruita ben prima che si
parli! La verita non recita: parla! E la scelta delle parole e fondamentale. La
sensazione finale e di leggerezza, e ottenerla richiede fatica.

La scelta di Massimo, condivisa con gli attori in un messaggio alcune settimane
prima di andare sul set, ha sortito in me 1'effetto di un fresco gavettone che,



dietro I’angolo, ti piove dall’alto. Con tremore ho accolto la sfida e interrotto la
mia rilettura di “How to stop acting”, manuale dell’acting coach Harold Guskin
dedicato all’attore che desidera liberarsi della tentazione a “recitare”.

Non ho piu avvertito il bisogno di ricercare la verita con tutte le mie forze e a tutti
i costi (che poi e sempre stato il mio obiettivo come doppiatrice). All'improvviso
ero Eva, e come Eva avrei vissuto ogni singolo giorno della mia avventura, sin da
prima di arrivare sul set.

“Stop showing: just be!”

“Smetti di mostrare, semplicemente sii chi sei”. Questo e il mio mantra. Serve a
ricordarmi che non ho nulla da mostrare o dimostrare. Tutto quello che faccio &
conseguenza di chi sono.

Ho abbracciato il Progetto di Massimo Libero Michieletto con 1’entusiasmo
bambino di chi grida al miracolo.

Venerdi 22 luglio, al nostro arrivo, Lisa - Lisa Mazzotti: la mia amica attrice,
doppiatrice e direttrice di doppiaggio ndr - e io siamo state accolte come Thelma
e Louise, sopravvissute ai quaranta gradi di temperatura in autostrada. Una
doccia rinfrescante e via, tutti a cena in uno dei migliori ristoranti di
Valdobbiadene.

Il giorno dopo 1’abbiamo dedicato a ... boh: qualsiasi espressione io scelga per
descrivere il meraviglioso tempo trascorso insieme, non renderebbe giustizia a cio
che abbiamo vissuto.

Un appartamento in centro citta, dotato di ogni comfort e ampio terrazzo, ha
ospitato noi attori, il regista e la segretaria di edizione per un giorno intero, da
mattina a sera inoltrata. Obiettivo: familiarizzare e conoscerci come individui al
tempo stesso “reali” e immaginari.

Con sorpresa ho realizzato di avere in comune con Eva, il mio personaggio, molti
elementi del mio background personale e familiare. Questo avrebbe sicuramente
giocato a mio vantaggio. D’altra parte mi sono sentita ... “sgamata”, esposta,
vulnerabile. Meno male che per tutto il tempo ho avuto, attorno a me, persone



belle e disponibili a un confronto costruttivo.

Adagio adagio i nostri personaggi, interagendo fra loro, hanno preso forma e vita.
Questa magia e avvenuta sotto i nostri occhi in modo del tutto spontaneo e
naturale.

Grazie

Ringrazio Dio e la Vita per aver avuto questa preziosa opportunita di crescita
spirituale e personale.

Muovermi sul set come Eva, respirare al ritmo del suo respiro, attraversare le
turbolenze dei suoi stati d’animo e il suo antico dolore, mi ha permesso di gettare
uno sguardo sul mio passato e di apprezzare il lungo percorso fatto, per diventare
oggi la donna che sono.

Ringrazio Massimo Libero Michieletto per la “massima liberta” di cui si & reso
responsabile messaggero e fautore. Grazie a lui ho sperimentato il brivido della
vita “vera” portata sul set.

Una vita che ha richiesto da parte degli attori ore di conversazione, scherzi,
confessioni, sorrisi e abbracci, condividendo tempo, energie, cibo e calici di
ottimo Prosecco.

Grazie a Carlotta Piraino (Nina mia sorella), Selene Demaria (mia figlia Evita),
David Ponzi (tatuato, misterioso amico) e a tutti gli altri attori del cast di “Sola
Nina”.

Grazie a Eliana, segretaria di edizione, il nostro angelo custode sul set.
Il mio ultimo grazie va a Lisa Mazzotti, mia compagna di viaggio.

Cara Lisa, sono passati sette anni dalla nostra ultima esperienza newyorkese.
Eppure, condividere con te quest’avventura e stata la cosa piu semplice e
naturale. Grazie per il tuo sostegno, incoraggiamento e affetto.



Prossima tappa: Festival del Cinema di
Venezia

Come gia preannunciato, Massimo avra un tempo - circa venti minuti - per
presentare la sua Opera a settembre, alla Mostra del Cinema di Venezia.

Il film non sara ancora pronto, ma il regista potra disporre di un trailer e di alcuni
significativi spezzoni. L'uscita e prevista per gennaio 2023.

Auguro di cuore a Massimo tutto il successo che merita per il coraggio e la
generosita (professionale e umana) con cui ci ha accompagnati a vivere questa
incredibile esperienza.

A settembre, dunque, per aggiornamenti!
LOve,

Eva ... Oooops! Jasmine

*L’aruspicina (da ar che significa fegato e spicio che significa guardare) era
l’arte divinatoria che consisteva nell’esame delle
viscere (soprattutto fegato ed intestino) di animali sacrificati per trarne segni
divini e norme di condotta. Chi esercitava l’aruspicina era chiamato aruspice.
(Fonte: Wikipedia)


https://it.wikipedia.org/wiki/Divinazione
https://it.wikipedia.org/wiki/Estispicina
https://it.wikipedia.org/wiki/Estispicina
https://it.wikipedia.org/wiki/Fegato
https://it.wikipedia.org/wiki/Intestino




Quando mi sono sorpresa a chiamare mia figlia Selene (vero nome
dell’attrice) invece di Evita.

Il pranzo piu imbarazzante della mia vita ...



“Grazie Big Brother”, l'eterna
attualita di Orwell in due nuove
riedizioni

Gribaudo celebra I'attualita dei due capolavori di Orwell, “1984"” e “La Fattoria

Degli Animali”, affidandone la curatela dell’Edizione “Luxury” a Paolo
Borzacchiello.

“La mia voce ti accompagnera”

C’era una volta ...

... Nonna Albina, antesignana del doppiaggio assieme a Tina Lattanzi. Mi sembra
di sentire le due donne conversare tra loro in penombra, davanti a un leggio
mentre scorre, sullo schermo, un film in bianco e nero.

Albina avra una figlia, Tina, che fara dell’arte materna la propria missione. La


https://betapress.it/grazie-big-brother-leterna-attualita-di-orwell-in-due-nuove-riedizioni/
https://betapress.it/grazie-big-brother-leterna-attualita-di-orwell-in-due-nuove-riedizioni/
https://betapress.it/grazie-big-brother-leterna-attualita-di-orwell-in-due-nuove-riedizioni/
https://betapress.it/la-mia-voce-ti-accompagnera/

voce della giovane e quella della tata di colore nei celebri spot che vedono per
protagonista 1’attore Mimmo Craig ... poi ci sono il Gazzettino Padano, La
Domenica Sportiva, i listini di borsa, il doppiaggio, le lezioni di dizione ...

Anche Tina avra una figlia: Laura.

E qui ha inizio la storia che voglio raccontarvi.

Una figlia amatissima, un’enfant prodige

Figlia d’Arte, Laura respira I’Amore dei suoi genitori per la Cultura, la Bellezza e
I’Armonia.

Il papa, Giangiacomo Merli, fa il pittore. La mamma e una delle voci piu
apprezzate d’Italia.

A cinque anni Laura segue le orme materne negli studi di Radio Rai, a Milano: la
sua carriera di attrice, doppiatrice, voice over artist e speaker pubblicitaria, inizia
quindi prestissimo.

Accanto ad attori del calibro di Ottavio Fanfani, Franca Nuti, Giancarlo Dettori,
Renzo Palmer, interpreta vari personaggi in numerosi sceneggiati radiofonici.

Nel tempo impara a leggere e interpretare qualsiasi testo - dal servizio
giornalistico al voice over di interviste a ospiti stranieri, dal doppiaggio di soap
opera, telenovelas e cartoni animati, allo speakeraggio di una miriade di spot
pubblicitari.

Le Orme, Enrico Maria Papes de I Giganti, I Gemelli Diversi e Simone Cristicchi la
vogliono con loro in sala di incisione.

Alla fine, pero, saranno tre colossi della telefonia mobile a consacrare la sua voce
come Brand nazionale, nelle rispettive segreterie telefoniche.

A Laura questo un po’ dispiace, ma tant’e: e un segno dei nostri - superficiali -
tempi.



Se gli occhi sono lo specchio dell’anima ...

... la voce e la profonda, atavica vibrazione di cio che in noi e eterno e prende
forma materiale per un tempo.

Di tutte, questa e la parte di storia che preferisco. Laura sceglie la sua strada. La
sua mission e fuori dalle sale di doppiaggio.

E ovunque indossi il camice bianco di medico psicoterapeuta.

Ovunque lei accolga i suoi pazienti, li ascolti, parli loro con dolcezza e li
accompagni con la voce a ritrovare, o scoprire, la via di “casa”.

Le parole scorrono sommesse, come un tranquillo fluire di metafore alle quali chi
ascolta puo associare immagini, sensazioni, ricordi. In questo Milton Erickson era
un precursore: con o senza trance, il paziente abbandona le difese e si lascia
“attraversare”.

Ed e qui che accade la magia: la magia di una voce che, educata a un’eccellente
Comunicazione Para Verbale, si fa strada nei meandri della mente di chi I'ascolta.
Aggirandone le resistenze, conquistandone la fiducia, immergendosi nelle
profondita della Coscienza: 1i dove incontra la sorgente di ogni sofferenza.

Per Milton Erickson, invisibile e onnipresente mentore di Laura, ogni persona e
un mondo a se stante e il suo dolore e fonte di ispirazione, un dono, un prezioso
insegnamento.

Un ponte fra terra e cielo

Basta una frase a volte, una parola a guarire 1’anima di chi ’ascolta; un libro, un
film, il pensiero di un filosofo ...

Laura sceglie con cura, di volta in volta, i suoi strumenti. Ciascuno di essi, se
usato con saggezza, puo aprire le porte di una mente al Cambiamento: morire al
vecchio sé, risorgendo a nuova vita.

“La vita - dice Laura - € un continuo cambiamento e il nostro € un continuo



adattarci a esso.

In realta, le persone che arrivano sanno gia dove vogliono andare. Si affidano a
me e io le guido.

Hanno bisogno di conferme. Hanno bisogno di qualcuno che le prenda per mano,
le guidi a capire che valgono, che sapranno affrontare il cambiamento che si
accingono a superare.

Io li accompagno con la voce. Anche Milton Erickson diceva: ‘La mia voce ti
accompagnera.'”

Ho incontrato Laura Merli in occasione del Soul Talk di venerdi 12 febbraio 2021
alle 22:30 in Live Streaming sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”.

Ecco il video dell’intervista.
LOve e alla prossimal!

Ondina Wavelet


https://youtu.be/auADOCcbZYg

La dipendenza del predatore

Il predatore sarebbe talmente tanto inutile senza la preda che, per tenerla, le dice
“senza me non vali nulla”.

Le frasi sono sempre le stesse, quelle in cui il mascolino (la parte aggressiva) dice
al femmineo (la parte piu delicata):

“Se te ne andrai non troverai nessun altro che ti prendera”

“Senza di me non vali nulla”

“Se qualcuno ti stima e solo perché sei legata a me”

“Se lasci questo lavoro non troverai di meglio”

“Solo io posso aiutarti”

“Non esiste per te altra strada all’infuori di me”

“Certo, senza di me potresti anche farcela... ma non con gli stessi risultati”

...E sono frasi che arrivano in ogni ambito, in ogni momento della vita e dei
rapporti, umani, sentimentali e lavorativi.

Sono frasi intelligenti, subdole; fendenti che vanno dritti al cuore.

Ma per sciogliere ogni stregoneria basta riconoscerla.


https://betapress.it/la-dipendenza-del-predatore/

Il predatore esiste solo se ha una preda; se la preda va via, il predatore perde
perfino la sua identita e sparisce in una nuvola di polvere cadendo nell’oblio.

La verita & che la preda puo diventare tutto cio che vuole ed e il predatore a non
essere nulla senza la preda.

[immagine: Giuditta e Oloferne di Caravaggio ¢.1597]

“T1 Battesimo di Ondina”

Il Progetto che ispira le persone a essere
felici.

Basandomi sulle ricerche condotte dal Dott. Masaru Emoto ho elaborato un
Progetto che ha lo scopo di ispirare le persone a essere felici e, se gia lo sono, a
esserlo di piu.

Come?

Ispirandosi al comportamento dell’acqua: 1'unico elemento in natura a cambiare
stato - solido, liquido, gassoso - pur rimanendo chimicamente fedele a se stessa,
alla sua vera Essenza.

Ed ecco che, rimanendo fedeli ai nostri Valori, anche noi possiamo aprirci al
cambiamento e “fluire” con la vita verso la nostra foce, ciascuno di noi la sua: lo
Scopo per cui siamo nati.

I tre Presupposti.

1. Tutto cio che esiste € composto di particelle “danzanti”, che vibrano a


https://betapress.it/il-battesimo-di-ondina/

determinate frequenze (oscillazioni al secondo).
2. Tutto cio che esiste & composto, per una buona percentuale, da acqua.

Ricerche scientifiche hanno dimostrato che ’acqua ha una memoria: & un
data base universale di informazioni di tutto cio che accade.

Il Dott. Emoto, fotografando molecole d’acqua ghiacciate, si € accorto che
esse reagiscono a suoni, musica, parole, pensieri e intenzioni con cui
vengono a contatto, cambiando colore e forma.

3. Anche noi esseri umani siamo fatti per circa il 75% d’acqua.

Se scegliamo con cura i nostri pensieri e le nostre parole, I’acqua di cui
siamo fatti sara bella, trasparente e luminosa!

La Value Proposition del Progetto “Ondina Wavelet World” riassume in
modo esemplare quanto detto fin qui.

Dice: “O.W.W. e un Progetto di Informazione, Educazione e
Intrattenimento che, servendosi del potere creativo delle parole, ispira le
persone alla ricerca di uno scopo ad aprirsi al cambiamento per scoprire
chi sono, i valori che le guidano, il loro messaggio al mondo.

Cosi che, esprimendo al meglio la loro autenticita, possano vivere una vita
nella pace, nell’amore e in piena liberta.”

I Cinque Canali.

I1 Progetto si declina in cinque canali di comunicazione diversi e complementari,
che possono raggiungere un’audience potenzialmente di tutte le eta:

= [1 VLOG

= I1 LIBRO in duplice versione: per bimbi in eta prescolare e per ragazzi
= [ TALK SHOW

» La WEB RADIO

= [1 FILM D’ANIMAZIONE



Si parte da qui.
Si parte dal Canale YouTube “Jasmine Laurenti”.

Nato come archivio in cui raccogliere spezzoni di film doppiati e spot pubblicitari
ai quali ho prestato la mia voce, si trasforma in “VLOG”: un video blog, video
diario in cui pubblicare, ogni giorno, le Rubriche di “TELE ONDINA”, Playlist
dedicata al Progetto.

E un atto profetico, il mio: utilizzare quello che c’é come se “gia fosse” cio che
diventera: una Web TV che trasmetta solo Buone Notizie!

Sono partita con le Rubriche condotte da me: la “Buonanotte da Eroe” e il “Soul
Talk” (tra poco ve ne parlo in dettaglio).

Nel tempo si e formato un Team di Esperti nei rispettivi ambiti di competenza: gli
Eroi di Ondina.

Eccoli, me compresa, in ordine alfabetico.

I Favolosi Cinque Eroi di Ondina.

ROSITA DORIGO: I'inventrice del “Food Design”.

C’e chi racconta storie fatte di parole ... E chi invece le racconta con il Cibo e il
Vino.

Rosita si e inventata la professione di “Food Designer”, “Experience Creator”,
“Art Catering Artist”.

Il suo Valore aggiunto nel mondo?

Progettare, organizzare e realizzare Esperienze multisensoriali che vedano come
protagonisti cibi e vini scelti ad hoc per la loro provenienza, genuinita, qualita.

Non solo: Rosita si diverte a combinare tra loro fragranze e sapori, in modi che
raccontino una storia, mille storie.



Il suo pallino e presentare come si conviene prelibatezze e vini “giusti” insieme, in
paradisiaci connubi.

La sua Vision e creare una Cultura del Food raccontando in ogni piatto, ogni
bicchiere, ogni evento pubblico o privato, una storia affascinante e sempre nuova.

PAOLA FERRARO: Consulente di “BenEssere
OL3”.

Paola e autrice del libro “Aldila dei Sensi”, Formatrice e Organizzatrice di eventi e
di seminari di consapevolezza.

Esercita la sua attivita di Consulente di “BenEssere OL3” - Benessere a 360° -
utilizzando diversi strumenti quali le costellazioni quantiche sincroniche, la
numerologia e l'aloe vera (pianta alchemica usata come strumento di
trasformazione che va a lavorare anche nel corpo).

La sua Mission e suggerire a chi si rivolge a lei i modi via via piu utili per
raggiungere un Benessere a 360° che includa corpo, anima e spirito.

Paola ama prestare attenzione alla sincronicita degli eventi, alla simbologia e alle
metafore con cui la vita, nel suo flusso quotidiano, ogni giorno ci parla.

JASMINE LAURENTI: la doppiatrice che doppia
se stessa.

Per tutta la vita ho dato la mia voce a parole altrui: i miei primi dieci anni di
carriera li ho trascorsi alla radio come talk show host e speaker pubblicitaria.

Poi mi sono trasferita a Milano per intraprendere 1'attivita di doppiatrice cine
televisiva. E sono volati altri trent’anni.

Infine, mi sono resa conto di avere un mio Messaggio da dare.

Cosi, ho deciso di doppiare me stessa.



Oggi faccio la giornalista e collaboro, fiera del mio affascinante ruolo, con
BetaPress.it.

Inoltre accompagno i Leader a essere impeccabili nel loro modo di comunicare in
video, in podcast e in eventi dal vivo.

Mi dedico al Progetto “Ondina Wavelet World”, creando ogni giorno modi nuovi
per dire al mondo che, per essere felici, basta decidere di esserlo: curando il
proprio benessere fisico, mentale e spirituale, adottando uno stile di vita sano e,
soprattutto, scegliendo con cura le parole da pensare, dire e agire.

ANTONIO OLIVER: lo Stilista dal Cuore d’'Oro.

Artista Contemporaneo innamorato della Donna e della Bellezza, Antonio Oliver ¢
lo Stilista delle Dive e di tutte noi che sogniamo di avere, nel nostro guardaroba,
un abito da Principessa.

Nato in Brasile, nel 1992 si e trasferito a Milano dove si € diplomato alla Scuola di
Moda “Burgo”.

Collabora con varie Scuole di Moda come I'Istituto Marangoni e 1'Istituto Europeo
di Design presso il quale e docente, con il Politecnico di Milano e ovunque sia
richiesta la sua preziosa consulenza.

Uomo dallo straordinario talento creativo e dal cuore d’oro, nei primi Anni
Novanta da vita a “Progetto Moda”, allo scopo di realizzare eventi e sfilate di
moda a fini benefici.

Due le sue nobili cause: i bimbi meno fortunati e la salvaguardia dell’ambiente.
Nel 2017 viene insignito di due prestigiosi premi:

- il Premio Internazionale “Il Dono dell’'Umanita” conferitogli dall’Associazione
“Amici del Dono dell’'Umanita”;

- il titolo onorifico di “Ambasciatore per i Diritti Umani”, conferitogli
dall’Associazione Per I Diritti Umani E La Tolleranza Onlus, per il suo contributo
alla diffusione del messaggio sui diritti umani.


http://BetaPress.it

LUCIA RIBEIRO: la Cuoca dei Vip.

Esuberante come il samba della sua terra natia, vulcanica creatrice di succulente
meraviglie, Lucia ¢ una forza viva della natura: guardarla volteggiare tra i
fornelli, fra un vassoio di pao de queijo appena sfornati (micro pagnottelle al
formaggio, tipica prelibatezza brasiliana) un brigadeiro “dietetico” (dolce
brasiliano al cioccolato, ricchissimo di zucchero nella sua versione classica ma
riadattato per poter essere gradevole a un palato europeo) e la sua famigerata
torta vegana soffice e leggera come nuvola, mette gia di buon umore.

Lucia scrive libri, organizza eventi e sfilate di moda, fa da manager a sua figlia
Anna (modella e indossatrice), dipinge e cucina.

Prepara per i vip e i loro ospiti, a pranzo o a cena, incredibili manicaretti.

Sempre con quella verve che fa di lei una persona luminosa e simpaticissima.

I1 Palinsesto di Tele Ondina ...

... ospitata dal Canale YouTube “Jasmine Laurenti”, mente creativa del Progetto
Multimediale “Ondina Wavelet World”, prevede i seguenti appuntamenti.

LUNEDI

Ogni LUNEDI sera & dedicato alla lettura interpretata di Parole ad altissima
frequenza vibrazionale: € la “Buonanotte da Eroe”, il virtuale giardino incantato
dove gli Eroi dei nostri tempi si danno appuntamento per concedere alla mente
una pausa rinfrescante, preparandosi a un sonno tranquillo e rigenerante.

Alle 22:00 live sul Profilo Instagram @thejasminelaurentishow e a seguire alle
22:30 sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti”,

Qui offro la mia personale interpretazione di aforismi, poesie, racconti, capitoli
estratti da libri di Autori Vari.



Denominatore comune delle Opere scelte: ’essere composte da parole brillanti,
belle, buone, come puntini luminosi in Messaggi ricchi di Valori e Valore.

MARTEDI

Ogni MARTEDI, sotto forma di post sulle varie piattaforme social o di podcast, il
pubblico riceve un pensiero sul quale meditare ... Un Pensiero composto da
parole “alte” e dal grande potere creativo, trasformativo, ispirazionale.

MERCOLEDI

Ogni MERCOLEDI alle 11:11 si apre un tempo speciale: 33 minuti dedicati al
BenEssere del corpo, della mente e dello spirito.

Un BenEssere a 360° che si declina in diverse discipline e altrettanti colloqui con
esperti di nutrizione, naturopatia, fitoterapia, floriterapia ...

Un ritorno a Madre Natura e ai suoi verdi Rimedi dalle proprieta calmanti,
depurative, disintossicanti.

Ogni mese parte un gruppo, guidato su whatsapp, per un viaggio detossinante di
9 giorni, durante il quale viene seguito il metodo “EasyDetox” messo a punto dal
Dott. Patrizio H. Barbon con nutraceutici a base di aloe vera, pianta dalle
molteplici proprieta alchemiche trasformative che, purificando il corpo, fa
ritrovare ai “viaggiatori” energia, lucidita mentale e un’accentuata sensibilita
spirituale.

GIOVEDI

Il GIOVEDI ¢ il giorno dedicato al “Food Design”: “Le Mille E Una Storia”.

Alle 22:30 sul Canale YouTube “Jasmine Laurenti” Rosita Dorigo, 'inventrice del
“Food Design”, coinvolge in affascinanti StoryTelling chi desideri affacciarsi a
nuove prospettive sul Cibo e i Vini come Strumenti d’Arte in cucina, a tavola e in
Eventi multisensoriali.

I1 nobile Obiettivo e quello di creare una Cultura del Food & Wine, restituendo
loro la dignita che meritano in una cornice degustativa multisensoriale.



VENERDI

Il VENERDI & tempo di “Soul Talk”: il late night talk show con Jasmine - alias
Ondina Wavelet - e ospiti sempre diversi che abbiano una bellissima Storia da
raccontare, un Messaggio di Valore da condividere, un Esempio di Vita da offrire
per ispirare gli spettatori a credere in loro stessi e nei loro sogni piu ambiziosi.

SABATO

A cadenza quindicinale, in giorno di SABATO, ci raggiunge lo Stilista
internazionale Antonio Oliver con “Il Bon Ton Della Moda”: una chicca di
eleganza, classe e raffinatezza in cui il Fashion Stylist ci regala preziosi
suggerimenti per brillare in ogni occasione, sia essa ufficiale o riservata a pochi
intimi, indossando, in modo impeccabile, 1’abito e 1’accessorio giusto.

DOMENICA

DOMENICA, sempre a cadenza quindicinale, Lucia Ribeiro, la Cuoca dei Vip,
arriva a svelarci in modo semplice e divertente i segreti di una cucina
internazionale dove, alla scelta di ingredienti buoni e genuini, si aggiungono il
piacere della preparazione e I’amore della convivialita.

Un Sogno da realizzare insieme ...

Come amo dire in chiusura dei miei post sui Canali Social: “Non ti sei ancora
iscritto al Canale? Questo e un ottimo momento per farlo. Mi raccomando: clicca
sulla campanellina per rimanere sempre aggiornato/a sui nuovi video pubblicati!”

E ora, abbonandoti al Canale, con due caffe al mese puoi accedere a fantastici,
speciali video approfondimenti e contribuire alla realizzazione del Progetto
multimediale “Ondina Wavelet World”, che ha per scopo ispirare le persone a
essere felici, compiendo un percorso di ritorno alla Sorgente per scoprire Chi
sono, il loro Perché, il loro Messaggio al mondo.

Per informazioni sul Progetto multimediale, il suo Scopo e le modalita per
supportarlo, clicca qui.


https://youtu.be/FLIzZNw9PE4

Scopri i vantaggi riservati agli Amici di Ondina cliccando qui.

Grazie anche a BetaPress.it!

Quando ho proposto a Corrado Faletti - Presidente del Gruppo Editoriale
CCEditore, Direttore Responsabile di BetaPress.it, Giornalista, Docente di
Sociologia e Pedagogista - e a Chiara Sparacio - Vice Direttore Polo Didattico
eCampus CCEditore, Capo Redattore Cronaca per BetaPress.it, Giornalista,
Studiosa di Sanscrito - di realizzare un’intervista a tre per presentare
ufficialmente il Progetto, ne e nato un edificante, piacevolissimo Talk Show,
trasmesso in video premiere sul Canale YouTube venerdi 6 novembre 2020 alle
ore 22:30.

A Corrado e Chiara va tutta la mia gratitudine per avermi accolta nella mia
esuberante “follia” nella Redazione di BetaPress.it e per aver fatto da Padrino e
Madrina all’acquatica Eroina del Progetto Ondina Wavelet.

Per assistere alla video premiere o guardare il video in un momento successivo,
clicca qui.

Buona visione!

E sii felice! Meriti di esserlo, soprattutto in momenti sfidanti come quello che
stiamo vivendo.

Ondina Wavelet - Jasmine Laurenti



https://www.youtube.com/c/jasminelaurenti/join
https://youtu.be/yBjUTPfNCMk
https://www.facebook.com/jasminelaurenti?__cft__%5B0%5D=AZWNpZpyj1mulZ5kRwMPyajheMbyew-apRXjCJ4d4_WBu0fnkXtAizWFCQMIif94McxtCn72gTekTRLhM7t_3cHJQYxPu6o6cHshywiyfZS1PxlOfuLY_Kc4ui9eMiXTnRM&__tn__=-%5DK-R

L’amore in biblioteca

17 anni fa, in biblioteca, mi innamorai.

E successo nell’unico modo in cui & possibile innamorarsi in una biblioteca:
lui mi porse il vocabolario di latino,

io sollevai lo sguardo,

lo guardai

e vidi che brillava.

Non saprei dire se era bello 0 meno ma, di certo, ai miei occhi, brillava.

Da allora, ogni giorno, in biblioteca mi sorrideva

e ando avanti cosi finché una notte mi svegliai e mi resi conto che il limite era
giunto,

non potevo continuare a quel modo

avevo bisogno di dormire

e cosl mi alzai dal letto e andai alla mia scrivania

presi carta e penna e iniziai a scrivere:

“Caro D... & notte e non riesco a dormire perché mi sono innamorata di te.
Mi sono innamorata di te perché...”

E gilu una lista di 10 punti

A seguire, per argomentare, continuai:

“tu mi devi amare perché...”

In 22 punti...

Davvero c’erano un sacco di motivi per amarmi...


https://betapress.it/lamore-in-biblioteca/

Chiusi la lettera in una busta e andai finalmente a dormire.
Il giorno dopo consegnai la lettera.
Il giorno dopo ancora mi disse che dovevamo parlare.

Accettai di seqguirlo e, per sicurezza, portai con me il pacchetto di fazzolettini di
carta perché mettevo in conto che avrei potuto piangere.

Ci sedemmo su un muretto uno di fronte all’altra davanti la biblioteca e mi parlo.
Lui era ancora innamorato della ex fidanzata e non se la sentiva di accettarmi.

Tornammo in biblioteca e continuammo a studiare vicini e lui continuo a passarmi
il vocabolario di latino.

Ogni giorno.

Dopo poco lui torno con la ex fidanzata e dopo qualche anno si sposarono.
In tutto questo non usai mai quel pacchetto di fazzolettini.

Quando mi alzai da quel muretto mi sentivo bene e sollevata

e da allora la notte avevo ripreso a dormire una meraviglia.

Quel rifiuto non mi aveva ferita perché il punto non era la risposta che avrei
ricevuto ma il fatto che io potessi condividere la notizia di quel sentimento che
aveva a che fare con me e non con lui.

Quando maturiamo dentro di noi un sentimento o una necessita, la cosa da fare e
comunicarla

e non importa se 'altra persona & pronta o meno ad accogliere la nostra richiesta,
in un certo senso non e affar nostro.

Si tratta solo di noi, del nostro cammino spirituale e umano.

Elaborare emozioni e sentimenti fa parte della nostra maturazione umana e
spirituale.

Quando siamo sinceri, non dobbiamo temere i rifiuti perché non hanno a che fare



con noi ma con la liberta dell’altra persona che va sempre rispettata.
La nascita delle nostre emozioni parla di noi e va condivisa.

Se cambiamo idea e opinione

se siamo innamorati quando prima non lo eravamo,

se siamo pronti a fare un figlio quando prima non ci pensavamo proprio,
se siamo pronti a sposarci quando prima il terrore ci immobilizzava,
diciamolo

e non abbiamo paura della reazione perché non ci riguarda.

Lo stesso al contrario:

se non amiamo piu,

se a un passo dall’altare capiamo che non siamo pronti,

se sentiamo che essere genitori non e la nostra vocazione.

Dentro di noi sta avvenendo una rivoluzione talmente grande che quello che

succede fuori non conta.

Ed e questa la bellezza della vita.

A volte si pensa che trattenere le proprie emozioni e i propri sentimenti sia un
segno di forza (e a volte e proprio faticoso e doloroso, quasi contro natura).

Pare sia piu semplice avere un cuore arido e farsi sopraffare dalle paure, tenere
dentro di sé le passioni e farsi schiacciare dalle fobie per sempre, giusto per non

sembrare delle banderuole.
Ma sono illusioni.

L’uomo libero ama senza paura e il punto non sta fuori da lui.

Dedicato a chi corre la propria crescita e lascia il suo “vecchio sé” indietro.



I1 Faust dentro di noi

Il mio nome e Faust e non mi sazio.

Ho milioni di fratelli,

tutti identici a me e abitiamo i corpi mortali di uomini eterni.
La mia storia & molto semplice ma straordinaria.

Ero un uomo anche io e gia allora non mi saziavo e un giorno venne da me il
diavolo a chiedermi la mia anima cosi appetibile.

Io neppure sapevo che la mia anima fosse cosi preziosa e accettai quando il
diavolo mi propose il suo cambio: avrei potuto avere tutto quello che volevo al
mondo e nell'universo.

I1 diavolo avrebbe riscattato la sua merce solo alla fine, solo in un caso: quando e
semmai avessi detto “ne ho abbastanza”.

Forte della mia fame, mi convinsi di essere immortale e tale rimasi per
lunghissimo tempo.

Ero un brav’'uomo, colto e di scienza e avevo sentimenti nobili quando iniziai
questo mio viaggio.

Amai, uccisi, mi corruppi e diventai peggiore di chiunque, pensai di essermi
allontanato da me ma mai, mai mi saziai.

Quando mori fu per errore: Mefistofele penso che fossi sazio e quando fu il mio
momento di pagare il pegno, gli angeli mi salvarono; la mia anima fu salva perché,
nonostante tutto quello che avevo fatto, tutti i crimini commessi e tutte le
aberrazioni compiute, io avevo provato.


https://betapress.it/il-faust-dentro-di-noi/

E oggi sono qui,
io e i miei fratelli abitiamo i corpi mortali di uomini eterni
e ci stiamo stretti

e ogni giorno ci dimeniamo e tormentiamo il nostro ospite perché vorremmo di
piu e lo spingiamo a non accontentarsi e a non saziarsi.

Siamo la voce che ti fa chiedere “ancora e ancora”,
che ti tiene scomodo anche quando agli occhi degli altri hai tutto,
che ti affama e ti asseta di cibo e vino che non sono a casa tua.

Siamo la bramosia furiosa che vuole farti cambiare il mondo perché questo in cui
stai & troppo piccolo e non ti sazia.

Siamo la legittimazione della ricerca, la componente salvifica che ti confondera, ti
peggiorera ma ti garantira che la tua vita non e stata né vana né sprecata perché
hai provato.

Io sono Faust, vivo dentro te e non mi sazio.

() N\

Percheé la sposa di Barbablu si e
salvata

Quando la giovane sposa si avvicino all’'ultima porta tenendo stretta tra le dita,
separata dal grande mazzo, la piu piccola delle chiavi, senti come una specie di
paura.

Con lei le sorelle piu grandi, il sangue del suo sangue, le piu sagge, le piu esperte,
quelle che avevano visto di piu della vita, la incoraggiavano ad usare quella
chiave e lei si fido.


https://betapress.it/perche-la-sposa-di-barbablu-si-e-salvata/
https://betapress.it/perche-la-sposa-di-barbablu-si-e-salvata/

